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FERMECATOAREA TIRANIE A SCOLII
DE VORBA CU GENERATII IMAGINARE DE BARITISTI

Interviu acordat de directorul scolii, prof. dr. Alina-Monia Baraian,
domnului Radu Vida, baritist din promotia 1971
si publiat de acesta in Ziarul Faclia de Cluj din 04.04.2019, nr. 8609, p. 7

Profesor Dr. ALINA MONICA BARAIAN
Director al Colegiului National ,,George Baritiu”

,La 19 octombrie 1919 1isi
deschide portile primul liceu in limba
romana, Liceul George Baritiu. Dupa
zece ani de la Unire, la Cluj functionau
in limba romana 17 gradinite, 11 scoli

primare, 14 scoli elementare, 9 pentru

baieti si 5 pentru fete” — ne spune prof,
Lucia Tuculescu, in monografia
colegiului de-acum, Colegiul National

» George Baritiu”.

fnci putinai istorie

Primul liceu romanesc din Cluj a fost initiat de Consiliul Dirigent, si a
inceput sa functioneze in toamna lui 1919 intr-o cladire preluata de stat, pe strada
George Baritiu nr. 26. ,,Primul corp profesoral a fost alcatuit din 7 profesori din
Vechiul Regat, un profesor de franceza, unul din Macedonia, ceilalti din Ardeal”,
spune Monografia celor 90 de ani de existentd. Si undeva mai departe: ,,Primul
comitet Scolar al liceului si-a Thceput activitatea Th anul 1923-1924, alcatuit din

parinti, doi delegati ai corpului profesoral, directorul — Al. Ciura in calitate de
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secretar. Presedintele comitetului a fost, timp de mai multi ani, prof. univ. Emil

Racovita”.

De-a lungul anilor, liceul G. Barit s-a dovedit a fi o scoala de maxima

seriozitate, o fermecatoare tiranie a unui corp profesoral responsabil: Dumitru

Roscau, Felicia Crisan, Lucia Vitelaru, Felicia Nana, Ilie Constantinescu,

Vasile Langa, Hortensia Popescu, Monica Ghiurutan — care au pus o amprenta

serioasa pe faima de netdgaduit a liceului. Evident ca nu i-am putut pomeni pe

toti. Dar din stradania lor si a celorlalti au iesit absolventi baritisti plasati in elita

profesionistilor.

Astazi, cu fauritorii caracterelor
de maine

vom afla mai multe despre
deschiderea europeand a Colegiului
National George Baritiu. Cu oameni
reali, care trudesc pentru asta. Ne
ajutd sa deslusim aceastd poveste a
cladirii de pe str. Emil Isac, nr. 10,
doamna prof. dr. Alina Monica
Baraian, directorul asezamantului:
Exista o listd in curs de actualizare a
personalitatilor liceului.  George
Baritiu, evident, apoi Ion Ratiu, Ion
Racovita, loan Alexandru, Sabin
Pop, fost consul onorific la
Strasbourg, academicienii Burzo,
Cornel Taranu, Stefan Pascu, Eugen

Pora, apoi Teofil Herineanu, Petre
Tutea...



— Si lista este aproape nesfarsita, daca tinem seama de toti scriitorii, criticii,
medicii de renume, profesori universitari, muzicieni — din tara sau raspanditi
pe meridianele lumii. Cum arata scoala acum?

— Spun cu mana pe inima: liceul merge intr-un continuu crescendo. S-a dezvoltat
mult n ceea ce priveste cifra de scolarizare. La primara avem doua clase paralele,
la Tnvatamantul gimnazial urcam tot cu doua clase pe nivel, iar la invatdmantul
liceal avem cele trei clase, pe cele trei specializari pe care le-am consacrat din
1990 incoace. Este vorba despre profilul real, matematica-informatica cu intesiv
informatica si cele doua clase de uman, stiinte sociale si filologie cu predare in
limba italiana. Aceasta clasa este infiintatd printr-un memorandum de intelegere
semnat cu statul italin (2002 n.n). Limba italiana se preda si la nivel de gimnaziu,
iar clasa de bilingv este la nivel liceal. Asta inseamna 5-6 ore de predare a limbii
italiene pe saptamana si predare pe grupe. Si important: exista un vorbitor de
italiana, trimis la noi de statul italian. Si va pot asigura ca lucrurile se misca intr-
o directie foarte buna. ES Marco Giungi, ambasadorul plenipotentiar al Italiei in
Romania, ES Massimo Hovali, consulul onorific al Italiei la Cluj si lectorul dI.
Piergiorgio Mori au pus la punct un plan de stimulare a elevilor olimpici la
italiand, precum si numeroase intalniri cu comunitatea de afaceri a italienilor.
Asadar, clasele de italiand au o mare deschidere si o activitate deosebit de intensa
si in final au de castigat numai elevii care is1 dau maximum de interes.

— Colegiu National George Baritiu a ridicat in permanenta stacheta calitatii
invatamantului scolar?

— Rezultatele sunt bune si foarte bune. In ultimii 4 ani avem promovabilitate de
sutd la sutd la examenele nationale atat la clasele a VIll-a, cat si la cele de
bacalaureat, cu foarte multe participari la olimpiade, concursuri si o mare
deschidere spre educatia nonformald. Promovez ideea ca scoala trebuie sa se
deschidd spre comunitate. Asta inseamna ca scoala nu poate fi rupta de
comunitate cu zidurile si portile inchise. Ea este parte integrantd din comunitate,

iar comunitatea sprijind scoala, in conditiile in care gasesti modalitatea de a o
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atrage inspre tine. Avem numeroase contacte cu ONG-uri, care aduc foarte mult
bine scolii. Educatia juridica, identificarea cazurilor cu copii care au probleme
acasa, consiliere psihologica, orientare scolard, relatiile cu universitatile au un
impact deosebit in viata scolii noastre.

— Anul acesta lansati evenimentele pentru sarbatorirea centenarului?
— In primul rand vrem si constientizim ci anul 2019 are o semnificatie aparte. Nu
numai pentru noi, evident. lar asta Tnseamna o serie de actiuni de mediatizare,
gandite intr-un program aniversar. Apoi, initiativa Primariei de a ne include in
programul ,,Zilele Clujului” este deosebit de benefica in acest an. Ideea este de a
scoate in evidenta si de a marca cele trei licee (Baritiu, Cosbuc si Racovitd), care
implinesc 100 de ani de existentd. Asta pand la finele anului scolar. Apoi, in
toamna, saptamana ,,Scoala altfel” va avea un continut cu totul... altfel: Vom avea
o saptdamana a ,,portilor deschise” pentru tofi absolventii baritisti. Va fi si o zi

dedicatd manifestarilor festive (in Sala mare a Casei de cultura a studentilor).



Afara, aerul vibreaza colorat.

Batrana statuie a mentorului vibreaza pe atdtea suprafete sufletesti cate s-au
perindat pe bancile acestei scoli.

Meditand. Postdnd caramida de caramida intru binele si faima scolii. Calator
sentimental am timp sa ramdn singur cu tot ce e mai prefios in aceasta cladire. Si
am timp sa rememorez, sa-mi aud pasii cu adanci rezonante in timpul neiertator.
Am tras o tura, incognito, recunosc, prin scoala. Pasii sonorizau dalele noi, pe
ferestrele termopan se vedea , statuia lu’ Barit”, cel care a adunat in jurul
personalitatii lui, ca intr-un fel de dans, un dans al pamdantenilor cu sinele celor
plecati dincolo de orizonturi, nemurind in revista ,,Zorile” ecouri ale unui
invatamant de marca. Mi s-a parut? Inaintasul intr-ale jurnalisticii romdnesti mi-
a facut semn discret cu mana? Oricum, scrijelitura de pe Zidul Cetatii (din ev
medieval) porta pe mai departe amprenta armoniei biologice a celor care au fost
si or sa mai fie.

Radu Vida



EXCURSIILE PREMIANTILOR
RECOMPENSA EXCELENTEI BARITISTE

Profesor Dr. HORATIU POPA-BOTA

Director adjunct al Colegiului National ,,George Baritiu”

Elevii premiati ai colegiului —
fie la final de an scolar, fie pe parcursul
anului scolar la diferite competitii — au
fost recompensati de scoala, cu
sprijinul Asociatiei Colegiul ,,George
Baritiu” Cluj-Napoca, prin
organizarea unei excursii. Aceasta s-a
organizat toamna, de fiecare data pe un
alt traseu, care s cuprindd obiective
turistice reprezentative. De fiecare

data, elevii au fost organizati in asa fel

incat, sa se documenteze si sa prezinte
traseul si  obiectivele turistice,
transformandu-se in adevarati ghizi

pentru o zi.

In excursia organizati in Maramures au fost vizitate obiective precum
Cimitirul Vesel de la Sdpanta, Muzeul Memorialul Victimelor Comunismului si
al Rezistentei, Manastirea Birsana, Muzeul de Mineralogie din Baia Mare.
Programul a inclus si scurte opriri in satele maramuresene care mai pastreaza inca
functionale o serie de utilaje din lemn care utilizeaza forta apei, cum sunt morile

st valtorile.



Excursia organizata la Deva a propus premiantilor obiective precum
Mugzeul National al Unirii din Alba lulia, Cetatea Devei si Castelul Huniazilor din
Hunedoara. Excursia a fost un bun prilej pentru completarea cunostintelor elevilor
in legaturda cu unele aspecte socio-economice ale Culoarului mijlociu al
Muresului.

Excursia de la Pestera Ursilor a avut un traseu in care a fost prezentat
relieful carstic din Muntii Apuseni, in toatd splendoarea sa. Alaturi de renumita
pestera fost vizitatd si Pestera Meziad precum si centrul orasului Oradea, recent
repus in circuitul turistic, datoritd renovarii constructiilor cu valoare de

patrimoniu.

Fig. 1. Excursia Premiantilor 2015, Castelul Huniazilor, Hunedoara

Tn anul Centenarului Romaniei, excursia premiantilor a avut un traseu care
a inclus Muzeul National al Unirii din Alba Iulia, Muzeul National Brukenthal
Sibiu, Muzeul Civilizatiei Populare Traditionale ,,ASTRA” Sibiu.



Excursia premintilor este deja o traditie a scolii, fiind o actiune educativa
cu impact foarte mare in motivarea elevilor. Multumim si pe aceasta cale
profesorilor implicati in organizarea acesteia precum si parintilor care au atras de

fiecare data sponsorizarile necesare.

Fig. 1. Excursia Premiantilor 2017, Muntii Padurea Craiului.
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ARHITECTURA SILABELOR

PROGRAMME JEAN MONNET ACTIVITIES
IN COLEGIUL NATIONAL ,,GEORGE BARITIU” DIN
CLUJ-NAPOCA

profesora Cristina MOTOCU

Limba si literatura romdna

Colegiul National ,,George Baritiu” din Cluj-Napoca, infiintat in anul 1919,
a fost printre primele scoli din judet dar si din tara care s-au implicat in
parteneriate si colabordri pe multiple planuri cu institutii europene dupa anul
19809.

Toate actiunile Tntreprinse au avut drept scop ancorarea colegiului n
mecanismul proiectelor europene si, implicit, adoptarea valorilor europene,
regisite in cresterea calititii actului educational. Tn cadrul acestora, Colegiul
National ,,George Baritiu” deruleaza Proiectul ,,Porti deschise Nonviolentei”,
aflat n anul scolar 2018-2019 la a XV —a editie. Proiectul este cuprins, an de an,
in Calendarul Activitatilor Educative Regionale. Contexul mentionat ne ofera
oportunitatea stimularii creativitatii elevilor pentru gasirea unor solutii
Nonviolente de rezolvare a dizarmoniilor din viata scolard. Dorim sa incurajam
implicarea directa a elevilor in activitati sociale, culturale si competitionale, care
permit dezvoltarea personald, schimbul de idei si acumularea de experiente
importante pentru viitorul adult.

Prin participare la Proiectele Jean Monnet Activities, Colegiul National

,,George Baritiu” din Cluj-Napoca a facilitat dialogul intre tineri si transferul de
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cunostinte despre cetdtenia europeana, de la reprezentantii mediului academic,
catre profesorii si elevii colegiului devenind partener in urmatoarele perioade:

2014 — 2016: Partener in Jean Monnet Project ,,Learning EU’s
ABC@School, Education for Democracy, Citizenship and Diversity, You(th) for
EU”, Project number 553544, coord. Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de
Istorie si Filosofie.

2016 — 2017: Partener in Jean Monnet Project ,,Building the
FutureLearning Europe@School:Education for European Citizeship,
Demaocracy, Diversity and a World of Youth”, Project number 575231-EPP-1-
2016-1-RO-EPPJMO-PROJECT, coord. Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea
de Istorie si Filosofie

2018 — 2019: Partener in Jean Monnet Project ,,Building A Better Future
- Learning EUrope@School: Education for Democracy, Security, Diversity and
a World of Youth, (OurEUrope)”, Project number 599938-EPP-1-2018-1-
ROEPPJMO-PROJECT, coord. Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Istorie
si Filosofie.

Deoarece elevii devin din ce in ce mai dornici de identitate, de noutate, de
complexitate, e nevoie si in educatie de conceptul fundamental al deschiderii: ceea
ce da viatd educatiei europene a tanarului este deschiderea spre alte coduri.
Experienta educationald academica a inclus dimensiunea culturala, baza pentru
crearea unei cunoasteri depline si pertinente, necesara 1n cadrul procesului
educativ integrat european.

Angrenarea in astfel de proiecte a reprezentat pentru Colegiul National
,,George Baritiu” 0 provocare in a demonstra ca dezideratul european al unitatii
n diversitatea culturala nu este o simpla sintagma teoretica, aceasta isi gaseste

transpunerea 1n practica educationala.
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Momente din desfasurarea activitatilor
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CUVANTUL SCENIC SAU IESIREA DIN
LITERATURA

Profesoara LUCIANA ANDRONIC

Limba si literatura romdana

Definitiile care incearca sd faca lumina in a stabili limitele unor domenii
ale cunoasterii si/sau ale artei, sunt adesea paguboase si devin generice. Ele
stabilesc, de regula, cadre, margini de intervale, seturi de trasaturi, caracteristici,
limbaje specifice, sau opinii cu greutate, emise de specialisti incontestabili. Proba
timpului demonteaza, sau, dimpotriva, confirmd si imbogéteste teoria. Asa se
intdmpla si in cazul domeniului teatral.

,Oare teatrul este literatura?” — iata una din intrebarile la care mediteaza si
| L Caragiale in revista Epoca din 8 august 1897. Incercand si delimiteze arta
cuvantului de arta spectacolului, Caragiale le compara in prealabil si remarca ferm
specificul fiecarei arte in parte: ,,Literatura este o arta reflexiva. Orice gen literar
are de obiect desteptarea de imagini numai $i numai prin cuvinte exprimind
gindiri: epica, lirica, narativa, oricum ar fi, literatura se margineste la a inchipui

Imagini, a gindi asupra-le si a transmite cititorului prin cuvinte acele imagini si
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gindiri; aci stau tot obiectul si toatd intentia literaturii. ”* Relatia intre
beletristicd/gandire si cuvant impun restrictia reflexiva artei literare. Imaginile si
gandirile, ca Tntr-un vers eminescian cu care intertextualizeaza autorul dramatic :
., Cu gandiri si cu imagini/ Innegrit-am multe pagini:*? se astern liniar si se
adreseaza unui cititor de orice tip ar fi acesta. Conventiile literare presupun
comunicarea liniara intr-un singur sens: de la o instanta din text cétre lector.

,, Teatrul — arata Caragiale - este o artda constructiva, al carei material sunt
conflictele ivite intre oameni din cauza caracterelor si patimilor lor. Elementele
cu care lucreaza sunt chiar aratarile vii si imediate ale acestor conflicte.”® Tn plus
teatrul mai are infama calitate de a ardta pe viu, explicit prin joc si replica, prin
miscari corporale, prin efecte de lumini si umbre, prin costume, masti - Ttr-un
cuvant prin rechizita sa - grosolanii umane, tipologii, comportamente, gesturi etc,
tot ce se Inscrie in conventia acestui gen cu radacini in natura umand, mai mult
decat in istoria speciei. Asadar teatrul il insoteste pe individ de la timpuria sa
intrare 1n istorie, sau mai precis, il introduce in propria sa istorie, facand cea mai
mare evolutie pentru el: scoaterea din animalitate. Domeniul vast al teatrului,
chiar daca interfereaza cu toate celelalte arte, ramane puternic si autonom. Va
conchide ca:,, Teatrul si literatura sunt doud arte cu totul deosebite si prin intentie
si prin modul de manifestare al acesteia. Teatrul e o artd independenta, care ca sa
existe in adevar cu dignitate, trebuie sa puna in serviciul sau pe toate celelalte arte,
fard sd acorde vreuneia dreptul de egalitate pe propriul lui teren.”

Ce inseamna teatrul spune cel mai simplu cu putintd Peter Bruck in celebra
sa carte: ,,Spatiul gol”: ,,As putea sa iau orice spatiu gol si sa-1 numesc scena goala
bare. Un om traverseaza acest spatiu gol in timp ce altcineva il priveste si asta ¢
tot ceea ce trebuie ca actul teatral si inceapd.” Dialogul configurat de Bruck este

unul elementar, al tacerii ce se lasd vazuta. Un dialog al corpurilor. Cel care

! Caragiale, https://ro.wikisource.org/wiki/Oare_teatrul_este_literatur%C4%83%3F

2 Eminescu, https:/poetii-nostri.ro/mihai-eminescu-cu-gandiri-si-cu-imagini-poezie-id-7864/
3 Caragiale, https://ro.wikisource.org/wiki/Oare_teatrul_este_literatur%C4%83%3F
“Caragiale, https://ro.wikisource.org/wiki/Oare_teatrul_este_literatur%C4%83%3F

5 Bruck, Peter, Spatiul gol, p 5
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traverseaza este cel dinamic. El emite semnale si semnificatie cu limbajul trupului
sau. Cel care vede are si el o dinamica oculara. Face posibilla receptarea ca intrare
in spectacol. Are o retind cu rol de scena. Permite celuilalt sa iasa la rampa.

In ecuatia lui Bruck teatrul nu porneste de la text, nu are parcurs epic sau
liric, nu dezvolta un script pe care apoi sa-| joace ca dialog sau monolog, actorii.
E o forma de autonomie a dramaticului fata de literar. Practic e o punere in
nonsens a oricdrei ndscociri, a oricarei forme de epos. Pentru cd nimic pre-
conceput, pre-vazut, emotie consemnatd, consumatad sau rememoratd nu
contribuie mai bine la descrierea gestica, la intrarea in espectanta vizuald imediata
ca forma in miscare.

Esentializarea dramaticd devine un fel de a iesi din balastul de vorbe, din
aglomerarea de verbe: iesirea catre sens prin tacere si trecere.

Maurice Blanchot identifica un tip de tacere in care se semnifica poezia si
limbajul ei originar: ,,in vorbirea poetica se exprimi faptul ci fiintele tac. Dar cum
se intampla aceasta? Fiintele tac, dar atunci fiinta tinde sa redevina vorbire, iar
vorbirea vrea sa fie. Vorbirea poeticad nu mai este vorbirea unei persoane, in ea
nimeni nu vorbeste, si ceea ce vorbeste nu e nimeni, ci pare ca vorbirea singura
se vorbeste pe sine.”® Analogia cu ticerea din teatru aduce poezia si dinamica
spectacolului in punctul originar al vorbirii fard vorbe, prin intuitii si emotie.
Poetul care exprima inefabilul este, la alta scara, ochiul care vede omul trecand
prin spatiul gol. Receptorul unei lumi gata facute, gata gandite. lar vorbirea care
este suficienta siesi, devine teatru, devine poem dramatic, devine simpla traire sau
nimic. Daca pentru limbajul poeziei ticerea semnifica, limbajul teatrului foloseste
semnificatia fara a lua faptul poetic deja trait, sau deja facut. Arta dramatica are
alte nazuinte pentru limbajul sdau — mult mai complex, de altfel. Este o ticere

tacutd, o vorbire vorbita prin replici, sau mai exact Spus prin cuvant scenic.

6 Blanchot, Maurice, Spaiul literar, p 48
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Alina Nelega, Tn configurarea sensurilor acordate cuvantului scenic observa
ca ,, aceleasi cuvinte pe care le folosim zilnic pentru a transmite continuturi, ajung
sd construiasca alte volume cind textul este pregatit pentru scend” si ,, Existenta
lor permite transferul oricarei specii sau subspecii a celorlalte genuri literare —
roman, povestire, poem liric sau epic etc. — in genul dramatic, care ajunge sa
inglobeze astfel totalitatea literaturii universale, prin mecanica Tnalta ( si nu
intotdeauna si in mod necesar poeticd) a mestesugului dramatizarii.”’

Sintezd a limbajelor literare, cuvantul din dramaturgie se dovedeste
generos. In el incape orice scriere, orice emotie. El estompeaza granitele specifice
literaturii, delimitarile genurilor si ale speciilor. Este arta de a fi reprezentat ca
lexic originar, dinainte de distributia literara.

Intrebarile teatrului si intrebarile literaturii conduc interdisciplinar catre
modul de a tréi si de a asuma prezentul. Citirea teatrului prin cuvantul scenic
presupune interiorizarea limbajului, dar si trdirea sa exterioara. ,, Pe langa
inefabilul poetic al cuvantului de scena ce-1 deosebeste oare pe acesta — si ne face
sa-l distingem instinctiv — de cuvantul in proza sau poezie?”’® — se intreabd Nelega.
Réspunsul vine de asta data din partea filosofiei limbajului. J. L Austin, un reputat
filosof al actelor de limbaj, pe la jumatatea secolului trecut, pune bazele
clasificarii actelor de vorbire dupa criteriul obtinerii performantei verbale,
distingand:

1. ,.exprimarea unei judecati, oficiale ori neoficiale, bazate pe probe ori

” 9 prin acte ce imprima verdicte, sustinute

motive referitoare la valori ori fapte
prin verbe de tipul: a crede, a evalua, a aprecia, a analiza, a infelege, a
caracteriza, a descrie a achita, a condamna, a decreta etc

. ,.exprimarea unei decizii in favoarea sau impotriva unei anumite actiuni” °prin

acte ce presupun exercitiul, deciziile, exprimate prin verbe ca: a cere, a implora,

7 Nelega, Alina, Structuri si formule de comporzitie ale textului dramatic, p10
8 Nelega, Alina, idem, p11

9 Austin, John L. Cum sa faci lucruri cu vorbe, Pitesti, p 141

10 Austin, John L. Idem p143
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a comanda, a pretinde, a sfatui, a numi in functie, a destitui, a concedia, a abroga,
a Se opune etc.

Dincolo de verbele ce sustin comunicarea ca performanta, Austin
exemplificd prin trei tipuri de propozitii ce se disting prin valoarea ce o pot
exprima discursului ca nuanta: 1. performativa — ,, Multumesc”, ,, Scuza-ma”, ,,
De acord”, ,,Bine-ai venit”, ,,Felicitari”; 2. descriptiva — ,, Sunt recunoscator”, ,,
Imi pare rau”, ,, Imi exprim acordul”, ,, Te intampin cu bunvenit”, ,, Ma bucur
pentru tine”; 3. narativa (care relateaza) — ,, Ma simt recunoscator”, ,, Eu am
remuscari”, ,, Sunt de acord”!

Cuvantul obisnuit nu este suficient in teatru. El capteaza conotatii expresive
ca parte din metafora teatrald, prin jocul actorului, nu prin semantica intrinseca.
,Dar atunci cand cuvantul este fundamentul pe care se poate construi in scend —
constatd Alina Nelega - el este creator de tensiuni 72 De fapt cuvantul dramatic
devine ceea ce Pirandello numeste actiune vorbita. Teatru care se inspird din
literatura porneste de la cuvant si se lasa interpretat, trait de actori. Caracterul
multimediatic al sdu depdseste orice forma de literaturizare. O formuld sinestezica
aduce spectatorului oferta de activare a mai multor simturi simultane cu obligatia

ilustrarii lor hic et nunc.

11 Nelega, Alina, Structuri si formule de compozitie ale textului dramatic, pp12-13
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SAMOILA MARZA
FOTOGRAFUL UNIRII

Elevul POP TUDOR ANDREI, clasa a XlI-a B
Profesor coordonator NOVACESCU GABRIELA

Samoild Marza este o personalitate mai putin cunoscuta a istoriei Romaniei,
dar care prin munca sa a transmis mai departe idealurile, atmosfera, principiile si
viziunea Marii Uniri de la 1918. Acesta a fost un fotograf in armata austro-ungara,
care printr-un fericit concurs de imprejurdri, a ajuns sa realizeze singurele
fotografii ale Unirii.

Lucrarea de fatd a urmarit conturarea contributiei fotografului Samoild
Marza la realizarea reprezentarii vizuale a Marii Uniri de la 1 Decembrie 1918,
precum si a unor importante evenimente istorice desfasurate la Alba Iulia si in
Transilvania in perioada dintre cele doua razboaie mondiale.

Pe parcursul lucrarii am evidentiat aspecte ale vietii lui Samoila Marza,
copilaria, studiile, precum si ale activitatii sale de fotograf in cadrul unor momente
cruciale precum, Primul Réazboi Mondial, Sfintirea primului steag roman la
Consiliul National Roman de la Viena in 14 noiembrie 1918, Actul national de
la 1 Decembrie 1918, Constructia Catedralei de la Alba-luliaintre anii 1921-1922,
Incoronarea regelui Ferdinand si a reginei Maria la 15 octombrie 1922,
aniversarea a 10 ani de la Marea Unire de la Alba-Iulia, 20 mai 1929 si multe alte
evenimente publice si private. Studiul bibliografiei, marturiile domnului Aurel
Sintimbrean, nepotul lui Samoild Marza, care 1-a cunoscut si s-a ocupat de
publicarea unui volum monografic, precum si fotografiile puse la dispozitia mea
de catre membrii familiei, au scos in evidenta o foarte bogatd activitate de

fotograf, cu ajutorul céreia se poate reconstitui o istorie in imagini a Transilvaniei
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contemporana acestuia. Din pacate, multe din fotografiile lui Samoild Méarza sunt
necunoscute publicului (de exemplu, cele realizate la Sfintirea primului steag
roman la Consiliul National Roman de la Viena in 14 noiembrie 1918, fotografia
realizatd la Tnmormantarea stegarului Arion, care a fost impuscat de catre unguri
in gara Teius, in timp ce mergea spre Alba Iulia, la Adunarea de la 1 Decembrie
1918 sau cea a Elisavetei Todorescu, pe care generalul Henri Berthelot a sarutat-
0 pe frunte, zicandu-i: ,,.Du sarutul meu femeilor roméane”), iar celor care sunt
celebre (fotografiile cu sdtenii din Galtiu, care se pregateau pentru Serbarea de la
Alba-Iulia), nu li se cunoaste autorul. Fiecare fotografie are o poveste a sa,
interesantd, de aceea in textul lucrdrii am mentionat si contextul realizarii
acestora, mai ales ale celor cu importanta istorica.

Un alt aspect important al activitatii lui Samoild Marza este realizarea in
1919 a albumului ,,Marea Adunare de la Alba Iulia in chipuri” pe care 1-a oferit
cadou unor personalitati ale perioadei respective: Regele Ferdinand I, primul
ministru [.I.C. Bratianu, Nicolae Iorga, Iuliu Maniu, generalul francez Henri
Mathias Berthelot. De asemenea, un exemplar al albumului a fost folosit ca
document, fiind depus de delegatia romana la Conferinta de Pace de la Versailles.

Nu 1n ultimul rand, am surprins personalitatea captivantd a acestui om, care
a dus o viatd modesta, dar a lasat atat de multe urmasilor sai, care pentru foarte
multd vreme I-au uitat. Tn anul 2003, la aniversarea a 85 de ani de la Marea Unire,
a fost refacut mormantul sau din Alba-Iulia si a fost ridicat un bust in satul sau
natal, Galtiu. In anul centenarului, actiunile pentru comemorarea si popularizarea
fotografului Samoild Marza s-au diversificat, diverse institutii realizand expozitii
sau chiar clipuri publicitare utilizand imaginea sa.

Samoild Marza a fost un om obisnuit. Unul dintre milioanele de roméani
simpli s1 anonimi, care au zidit Roméania Mare, punand la temelia si in constructia
ei, daruire, sacrificiu si modestie. Fara pasiunea lui pentru arta fotografica, noi
toti, cei de acum si cei care au fost de la 1918 panad astdzi, nu am fi avut

reprezentarea vizuald a maretului moment al Unirii si a entuziasmului din jurul
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acestuia. Aceste imagini iconice au intrat in memoria colectiva a poporului roman,
de aceea istoria si fiinta noastrd nationald i1 datoreaza cel putin cunoasterea si

recunoasterea muncii sale.

Sfintirea primului
steafg Roman al
C.N.R.1n Viena 14

noiembrie 1918.
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Regina Maria si Regele Ferdinand primind daruri de la un taran

Aparatul lui Samoila Marza
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,VIS DE IARNA” BAIA MARE 2019

MARIANA DARABAN

Profesoara de Educatie tehnologica

In perioada 14-16 februarie 2019, Colegiul ,,George Baritiu” a raspuns
invitatiei Palatului Copiilor din Baia Mare, judetul Maramures de a participa la
“Proiectul Educational National “Vis de iarna™ .

La aceasta etapa au participat 22 de judete si pentru prima data si o delegatie
din Ucraina. Concursul ,,Vis de iarna” a ajuns la editia a [X-a.

Deschiderea oficiala a avut loc in sala ,,Bogdan Voda” a Palatului
Administrativ Tn prezenta vicepresedintelui Consiliului Judetean Maramures,
Doru Dancus fiind transmise si mesajele din partea conducerilor Prefecturii,
Primariei Baia Mare si Inspectoratului Scolar Judetean Maramures, dupa care au
luat cuvantul reprezentantii delegatiilor in frunte cu oaspetii ucraineni.

Proiectul a fost mediatizat in presa locald, bucurandu-se de sprijinul
autoritatilor locale.

Concursul a avut mai multe sectiuni care sau desfasurat in mai multe locatii
st anume la Palatul copiilor din Baia Mare si Biblioteca Judeteana “Petre Dulfu”.

b

Elevii Colegiului National “George Baritiu” au reprezentat din nou cu
cinste colegiul, obtinand Premiul I la sectiunea “Creatii literare” si anume elevele
Zmicala Raluca si Pintea Ariana din clasa a X-a B, coordonate de doamna
profesoara Laura Zmicala, s1 Premiul al II-lea la sectiunea ‘“Lucrari
tridimensionale” si anume elevilor Bus Joselin Andreea, Ciurdar Gabriel Eduard
si Sofron Bogdan din clasa a VIII-a A, coordonati de doamna profesoara Mariana
Daraban. Pe perioada sederii la Baia Mare, participantii sau bucurat de vizitarea

Muzeului de Mineralogie din Baia Mare.
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Premierea a avut loc in Sala Europa a primariei Baia Mare in prezenta
domnului luga lon, director al Palatului Copiilor, doamnei viceprimar Vida
Noemi, a domnilor inspectori adjuncti al Inspectoratului Scolar, Cucuiat Marius

si Pop Mihai.
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STIINTA... ALTFEL

GANDESC, DECI EXIST

Eleva LUJERDEAN SONIA, clasa a XIl-a B
Profesor coordonator ELENA COTA

Aceste vorbe reprezintd un concept filosofic apartinand lui René Descartes
(limba latina: Cogito, ergo sum) si stau la baza ratiunii fiintei umane. Datorita
puterii unice pe care o detine, in comparatie cu celelalte vietuitoare, omul se
distinge prin capacitatea de a judeca, de a cugeta ceea ce se intampla in jurul sau,
realizand ecuatii s1 comparatii.

Conceptul lui Descartes este ilustrat in viata de zi cu zi, imbinandu-se cu
matematica, asa cum este suprinsa viata tinerei Mary Adler, o fetita de doar sapte
ani care reuseste sd isi surprinda invatatoarea inca din prima zi de scoald prin
istetimea si viteza cu care rezolva problemele. Protagonista filmului Gifted, in
regia lui Marc Webb si aparut in anul 2017, este un geniu la matematica, la fel ca
mama ei care nu a reusit sd publice rezolvarea uneia dintre cele sapte cele mai
greleprobleme de aritmetica din lume. Fetita traieste impreund cu unchiul sau,
Frank, care desi nu detine custodia, se va lupta sa o ingrijeasca, constient fiind de
capacitdtile remarcabile ale lui Marry. Pelicula a avut un mare succes, ilustrand
forta cu care matematica reuseste sa aduca atat bucurie, cat si ura intre membrii
unei familii.

Dupa moartea mamei lui Marry, Diane, fratele acesteia va creste fetita de
doar sase luni. El cunoaste abilitatile si inclinatiile matematice ale nepoatei, insa
nu recunoaste acest lucru atunci cand invatatoarea il convoca. El nu doreste ca
tanara sd urmeze o scoald de prestigiu care i-ar putea dezvolta cunostintele in
matematicad, spunand ca trebuie sd creascd intr-un mediu adaptat vietii ei, cu

prieteni si colegi de aceeasi varsta. Frank nu is1 dd seama in totalitate ca Marry
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este un geniu. Totusi, acest lucru este observant de catre bunica sa. Aceasta
doreste sa ii ofere nepoatei sale o educatie speciala si sa poatd duce la final
solutionarea problemei incepute de fiica sa, Diane. In acest moment, matematica
isi pierde echilibrul in familia Adler.

Matematica este o stiintd exactd, cu date concrete, care nu pot influenta
rezultatele finale. In matematicd, doi plus doi va fi intotdeauna egal cu patru,
indiferent pe care cifra o plasam intai. La fel trebuie rezolvate si problemele din
viata cotidiana, raspunsul fiind mereu corect, oricum plasam datele. Totusi, si trei
plus unu este egal cu patru; in acest caz intervine modul perspectiva particulara
pe care fiecare om o poate avea asupra problemei. Marry avea puterea de a calcula
intr-un timp record adunari si inmultiri fard sa apeleze la hartie si creion.
Momentul in care Marry a realizat cat de importanta a fost existenta mamei sale
a fost vizita la cea mai bund facultate de matematicd, unde a vazut cele sapte
tablouri ale celor sapte matematicieni. Dintre acestea, doar unul avea fotografia
celui care a izbutit sa rezolve. Fetitei i1 este pusa la dispozitie o problema gresit
redactatd, insd acest lucru nu este un impediment pentru tandrul geniu. Ea
demonstreaza cd atentia si iscusinta sunt cele mai importante calitati ale unui
matematician, sesizdnd din prima clipd eroarea. Acest lucru dovedeste ca
problemele si provocarile intalnite trebuie judecate cu calm, fara sa ne pierdem
speranta.

In evolutia tinerei fete in domeniul matematicii este importanti si educatia
pe care o primeste din partea familiei si a scolii. Marry este observata inca din
prima zi de scoald a clasei intdi ca fiind un copil care se plictiseste repede si care
nu este obisnuit sa interactioneze cu ceilalti elevi. Ea raspunde obraznic, vorbeste
neintrebatd si o provoacd pe invatatoare sa 11 dea calcule cat mai complicate.
Marry reprezinta tipologia unui geniu. Acasa, la unchiul Frank, fetita prefera sa
studieze la matematica in detrimentul iesitului afara alaturi de copii de varsta ei.
Ea va concluziona, mai tarziu, cd acestia sunt plictisitori, alegdnd compania

adultilor. Datorita invatatoarei sale, Bonnie, eleva va putea studia la o scoald pe
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masura capacitdtilor ei Tn matematicd, fiind cea mai tinara studentd. Atat familia,
cat si scoala se implica in educatia tinerei, depasind problemele aparute pe parcurs
si neintelegerile dintre cele doud parti. In consecintd, ambele doresc ca Marry si
isi apofundeze cunostintele, calcAndu-si pe orgolii.

In general, in viata geniilor, drumul este destul de drept, intampinand uneori
probleme, dar exinstand mereu o dorinta, aceea de ascensiune. in viata lui Marry,
dorinta se subintelege din placerea cu care rezolva exercitiile cu radicali, module,
ecuatii diferentiale, spunand despre cartea Tranczitii in algebra avansata, pe care
o primeste cadou de la bunica sa, cd o iubeste. Cu toate acestea, tndra nu isi va
expune vointa de a studia intr-un mediu academic, de teama de nu fi indepartata
de unchiul ei. In clipa in care ea primeste din partea bunicii ajutor pentru a invita
cu profesorii specializati si foarte buni la matematica, dar cu perspectiva sa fie
departe de Franck, fetita nu va mai fi fericita, dovada ca atat familia, cat si
matematica 1i aduceau bucurie inainte. Teama pe care ea o resimte este specifica
unui copil orfan de sapte ani. Desi nu 1 s-a cerut in mod direct, in subconstient
Marry si-a ales unchiul, nu pasiunea.

Placerea fetitei pentru matematicdi va raméane neschimbatd, 1insa
cunostintele ei se vor inmulti. Ea are parte de cei mai buni profesori si indrumatori
la matematica, spunand ca este distractiv, Tnsa nu la fel de distractiv ca la fosta ei
scoald, unde a reusit sa 1si faca prieteni pe care i viziteaza in fiecare zi. Anomaliile
de care s-a batut Marry la doar sapte ani au ajutat-o sa se maturizeze, sa realizeze
darul pe care il are la matematica si sa munceasca din greu pentru a ajunge una

dintre cei mai mari matematicieni ai lumii.

28



POVESTEA LACULUI MULTICOLOR - LACUL
ALBASTRU DIN BAIA-SPRIE

Elevele: MATEI KRISZTA si
POPA-STOICAN ALEXANDRA, clasa a Xl-a B

Profesor coordonator ILISIU MONICA

Lacul codrilor albastru
Nuferi galbeni il incarca;
Tresarind in cercuri albe

El cutremura o barca.

Mihai Eminescu - ,, Lacul” (fragment)

In preajma orasului Baia-Sprie, intr-un loc parci ascuns de lume, se afla

Lacul Albastru, intindere de apa ce aduce cu descrierea eminesciand, ce trezeste
atat interesul cercetetatorilor cat si al turistilor. Motivul curiozitatii este culoarea

schimbatoare a lacului, de la verde intens la turcoaz.
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Acesta este cunoscut drept o rezervatie naturala de tip hidro-geologic, fiind
de fapt o intindere de apa de forma eliptica, ce ocupa o suprafatd de 0,50 hectare,
cu o adancime de pana la 4 metri. Lacul Albastru s-a format intre anii 1919-1920,
in urma prabusirii unei galerii miniere numite ,,Galeria Domnisoara” si a
acumularilor ulterioare de apa.

Lacul Albastru este unic in Europa datoritd modului in care s-a format si
prin proprietatea sa de a-si schimba culoarea in functie de anotimp: primavara,
lacul are culoarea albastru deschis spre turcoaz, vara are culoarea verde Tnchis cu
reflexe de smarald, iar toamna acesta capata o tentd maronie. Explicatia este cat
se poate de simpla - reziduurile metalice cu abundenta de ioni de cupru si sulfat
de fier dau nastere la melanterit si calcantit care Tmpreuna cu factorii climatici si
de luminozitate, confera lacului schimbari de culoare.

Un alt lucru ce atribuie acestui loc unicitate este existenta unei paduri tinere
de gorun in jurul lacului ce ofera un farmec aparte zonei.

Zona a fost declarata
arie protejatd de interes
national ce corespunde
categoriei a Ill-a, prin
Legea nr. 5 din 6 martie
2000 si se afla 1in
& custodia Administratiei

Parcului Natural Muntii

Maramuresului care, n

y |

o - - X F, AP
e e o Bew h <

parteneriaf cu ‘d;gar;izaii non-guvernamentale, are drept obiectiv conservarea
peisajului in scop stiintific si educativ.
Cum se ajunge la Lacul Albastru ?

Situat pe teritoriul administrativ al orasului Baia Sprie din judetul

Maramures, lacul se afld la trei kilometri de oras, in apropierea DN 18 care leaga
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municipiul Baia Mare de orasul Sighetu-Marmatiei, la o altitudine de 500 metri
la poalele Muntilor Gutai.

Traseul spre Lacul Albastru este considerat de dificultate medie, din cauza unei
portiuni de drum foarte abrupte. Se poate ajunge cu masina pana la biserica
romano-catolica din oras, de unde este recomandat sa se continue drumul pe jos.
Traseul este de aproximativ 30-45 de minute, printre case mineresti, pe strazile
vechiului orag Baia Sprie, dupa care se ajunge la liziera padurii, pe unde exista

trepte amenajate pentru a ajunge la lac.
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EXPERIENTE LITERARE SI ARTISTICE
THE GOD OF DEATH

Eleva MALINA NEAMT, clasa a IX-a A
Profesor coordonator ANCA TRIF

My name is Thibault and I’'m the God of Death. I was born as a human
being on the 4™ of April, in 1296, as a punishment for my irresponsible deeds in
1266: refusing to take the life of a mere mortal, a little boy named Andrew. In
order to return to my kingdom of the afterlife, the Overlord, my twin brother, said
| must live the life of a mortal and slain the only friend that I’m allowed to make.

I’ve lived the first 12 years of my life in a horrible orphanage in Wolfthill,
Scotland. There | learned the meaning of real pain, through some hellacious
experiences. The most dreadful one was when my left leg had to be amputated
due to an unknown disease.

When | was 14, | travelled to Westhill to work for a landlord, Sir Andrew
Lee Ronaldson. At the Ronaldson Manor | met two great humans. One of them
was the landlord’s son, Ronan, and the other one was his head servant, Maxwell
Bennet, who was also the Westhill blacksmith. Mr. Bennet helped me replace my
wooden leg with a steel one and after that | became his apprentice.

Later on, I learned that Sir Ronaldson was the very boy whom | refused to
kill 45 years ago. My quest was now to befriend him and then murder him. I would
have finally paid for my incompetence and the Overlord would have to accept my
return as the God of Death. However, my plans were suddenly dismantled.

Little had I known that Ronan would become my only true friend and I’d
have to do the most awful thing to him, not to his father. I couldn’t understand
what was happening in my mind. How was it possible that the God of Death

couldn’t kill? But the time had come and | had no other choice. So one night |
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went to his room, trembling and weeping. | approached the sleeping teen and lifted
my dagger above his head, prepared to strike. But instead of killing him, | killed
myself. The last thing I could see was Ronan, desperately trying to save my life.
| then became a kind of venom, a smoke which could no longer be seen, but was
still there.

This is just a legend which | am telling you, but you have to understand that
this happened once and since then, | can only live in the minds of those who read
it, driving them to kill people. A good example of a reader whom | became a part
of is the notorious serial killer Ted Bundy, whose life | ruined; he said that
something was making him feel this horrendous urge to kill. Well, that was a drop
of my evil substance. Whoever reads my legend receives a part of my wicked
soul.

Now you are Thibault.
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NOIR

Eleva MIHAELA ILISIU, clasa a Xll-a A
Profesor coodonator ANCA TRIF

A place filled with beautiful lighting, that's what | see. | am getting
immersed in the colorful shades. It makes me confused. | feel hypnotized slowly,
it feels surreal. It makes me blind.

Bang, her smile.
Bang, his laugh.
Bang, their cheers.

Cheers can be heard all around me, laughs and smiles on all of their faces.
All the eyes are on me. | don't like this, but I am smiling. It hurts.
| am all alone here on this scene entertaining others. Everything seems funny and
the atmosphere is a happy one, so why do | feel that something does not fit in this
moment?

Something is wrong. They stopped the cheers, but are shooting glances at
me, weird ones. It's my first time I've seen them. | am still smiling so why do they
stop now?

| fell down on the cold ground. The beautiful lights had disappeared as well.
| feel so uncomfortable, so | run because | am scared.

My blood feels cold, like it froze. Am | dead? It can't be, | see my own self
breathing.

| am lost. | ran without looking where I go.

A place filled with tall people with weird haircuts and colorful wigs. Huge
glasses in weird shapes with ugly loose cloths on them accompanying different
kinds of facial expressions. Others with old black whips in their hands laughing

while hitting those helpless beings. Strange sounds from strange objects owned
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by people with a smile painted on their faces. Flexible humans who seem
inhuman. They all seem odd.

| am trying to find an exit but all | do is getting deeper into this new place.
It's a maze. | need to find the way out, | can't be kept here. They don't like me. |
am different from them, they don't want me here, | can feel it. The hatred in their
eyes. It's getting more dangerous here.

| feel so dizzy here, | can barely breath this intoxicated air. | want to throw
up, but something is stopping it. Let me out. | want to get out. My vision is blurry,
but I can see that they are smiling now, why? | know it. This is gonna be a bad
ending, | am scared.

Black all around me. But | can hear soft voices telling jokes. | feel
something on my face tickling me. | open my eyes to see a girl with long red hair,
red lips and a red dress touching my face. She is looking at me. | can see her lips
moving telling me to look in the mirror.

| am shocked. Is that me? Blue long hair, blue lips with a fluffy blue dress.
She is hugging me from behind playing with my hair. I don't know why but I like
it. Everyone is looking at me with smiles plastered on their faces. | like this new
feeling, maybe a bit too much.

| am playing with a ribbon when | can hear a boy crying. Weird, here
everyone is happy. | see the boy hugging a book while running from the scene,
bored eyes following him. It's a bit funny how he is scared of my friends. He tries
to get out of the room, but with that trembling corpse, | don't think he'll be able
to.

Now it's starting to get annoying. He is dragging the mood down. | am sick
of him. Oh, he fell down. I will take him to a room and help him. My friend is
coming with new cloths for him and some make up to hide that pale bare face. |
just let them be.

| am at the end of the hall in front of a simple black door. I've never seen

this door before. Interesting, I should check it. It makes a strange sound but now
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I'm able to see the other part of the door. | am out. This is the exit. It's so cold out
here and everything is so dull, but the light of the sun is too strong. Now | am
blind. I don't like it. | should go back inside of the circus court. Weird, it has no

sound when I close the door. Anyway, let's see how my new friend is doing.
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HAIKUS

Elevii clasei a XIl1-a C
Profesor coordonator ANCA TRIF

I’'m staying in the park

The reassuring place that inspires me

The sounds remind me of childhood

The colors of the park are deleted,

but the memory is still alive.
Adorean Alina

| stay in class

At the desk,

Often fall asleep.

Didn’t coffee heal

My feelings of being chill?

Onciu Denisa

Always seeming happy,
But sometimes | am not.
Because good sense of humor

Is something I forgot (at home).

Morariu Meda

I’'m being honest when | think
About confidence and actual things
But even when I’'m weak

| feel my sensibility bleak.

Fodorean lulia
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The man inside of me is working
Every day begins well,

Each rain ends with a rainbow.

| feel very good today.
1I’'m happy
and I’'m excited

because it’s a sunny day.

Today | feel very energized,
Yes,

Yes, today.

Memories aren’t what they used to be.
Apparently elephants have a more abstract eye for art,
Old habits die hard.

I'm just a queen soul in a sad world,
a happy face in a sleepy world,

a sad song.

I'm a creative person,
Sometimes even fun.

When I’'m with beautiful people.
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Oltean Alisa

Razvan Silasi

Gaita Alex

Botocan Alexandra

Bledea Otilia



Barbu Oana

Cold outside,
But inside ['m warm
Like a summer noon.

Lazdaruc Dragos

Today I'm very happy,
Yeee.

Today I’'m very funny,
Yeee.

Today I’'m very smiley,
Yeee.

Today I’'m very crazy,
Yeee.

And I’'m very brave,
Todayyy.

Tomorrow | do not know what it will be like.

Biris Dragos

Summer nights,

Long rides.

Memories running through my mind,
Things are wild.

A little you,

a little me,

a little tipsy,

a little free

And a little bit of eternity.
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| know I will succeed
What | set my mind to
If | stay confident

And work for what | want!

Today I’'m happy,

Today I’'m very kind,

Today I’'m so positive

Today I just feel great

And in the end this is the best.

A pleasant atmosphere in the air,
A well spirited crowd in here,
Feeling lifted with no care,

Nothing else that could compare.

When I fall, I get up

and smile.

When | dream, | think

of the stars.

When | fall asleep, | wake up

And I learn to live.
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Bazso Noemi

Perijoc Alexandra

Pop lulia

Nastase Diana

Pascalau Roxana



REPREZENTARI ARTISTICE IN VIZIUNE GRAFICA

Eleva CORUJAN ANDREEA, clasa a Xll-a A
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EXPERINTE MINUNATE DIN ANII DE LICEU

Eleva SONIA LUJERDEAN, clasa a Xll-a B

Acest liceu mi-a oferit oportuitatea de a ma implica in proiecte
extraordinare, de a-mi stapani aptitudinile de comunicare si de scriere si
bineinteles de a ma perfectiona in arta oratoriei si a vorbitului in public.

Cele mai importante realizari pe care le am din timpul liceului sunt
aparitiile In presa scrisa ( articole publicate la Ziar de Cluj) si in audiovizial.
Temele pe care le-am sustinut sunt legate de istorie, invercand sa creez o
schimbare Tn online. De asemenea, timp de patru ani ( clasa a IX-a — clasa a XII-
a) am ocupat functia de presedinte a cercului de istorie al Colegiului National
“George Baritiu”, infiintat in toamna anul 2015 sub indrumarea atentd a domnului
profesorului de istorie VIadimir Alexandru Bogosavlievici.

La Ziar de Cluj am debutat ca voluntar in clasa a X-a, publicandu-mi-se
toate cele patru articole trimise: Citatdelele ororii si semnele eroismului la Cluj-
Napoca, Hostezenii, gradinarii de odinioara ai Clujului, Comunitatea armeanda

din Cluj si Genocidul armean.
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De asemenea, aparitiile in televiziunile locale (Cluj AM- emisiunea-
Povestea de marti seara din 20 iunie 2017; Digi 24; TVR Cluj- emisiunile Buna
Dimineata, Transilvania din 5 octombrie 2017, Gusta Transilvania din 21
octombrie 2017, Transilvania Policroma din 11 martie 2019; Antena 1 Cluj-
emisiunile Fresh Matinal din 30 aprilie 2018, Observator din 16 noiembrie 2018;
Koloszvar 100 din 18 iunie 2018, ) au o importanta foarte mare pentru mine
deoarece m-au ajutat sa ma dezvolt, s adopt un limbaj adecvat si sa cunosc
oameni importanti. Totodatd, colaborarile cu echipa Radio Cluj au inceput in clasa

a X-a si continud prin interviuri acordate pe diverse subiecte.

Digi 24

Buna dimineata, Transilvania
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Transilvania Policroma

Antena 1

In ceea ce priveste activitatea cercului de istorie al colegiului, ,,[Exploratorii
Clujului”, ne mandrim cu un bagaj de cunostinte vaste in domeniul istoriei locale.
Numele grupului este sugestiv, deoarece timp de patru ani am explorat centrul
istoric al Clujului, dar si alte zone, pentru a ne cunoaste mai bine orasul, fiind
ghidati de domnul profesor Bogosavlievici, caruia noi, elevii, 11 spunem cu drag

“domnul Bogo”. Grupul expeditionar a obtinut si o diplomd de participare la
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evenimetul cultural “Antalogia Corbii Albi- Zbor pe loc” din data de 26 octombrie
2016, insa cea mai mare realizare a exploratorilor ramane castigarea concursului
national Euroscola si vizita la Parlamentul European din Strasbourg din data de

12 aprilie 2018.

) B g

.mis“ f -U

Parlamentul European din Strasbourg- Euroscola

|
Z

CERTIFICAT DELIVRE A:

vewa,

LY 7Er Asax/

sance de lengagement pour la construction de 'Union européenne
cours dela journée Euroscola au Parlement européen

19 aps I5/p
Strasbourg, foe QUiule <OfX Antonio TAIANI
Président du Parle opéen

Diploma Euroscola

Am participat si la concursuri si olimpiade scolare, obtindnd premii si
mentiuni, dar si la actiuni de voluntariat.
Am obtinut premiul III la Sesiunea de Referate si Comunicari Stiintifice la

Istorie in clasa a 1X-a, sub Tndrumarea doamnei profesoare Gabricla Novacescu.
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Lucrarea mea a constat in prezentarea aspectelor referitoare la viata privata
si activitatea publica a femeilor 1n anii primului razboi mondial: Pe 28 iulie 1914
a izbucnit Marele Razboi. Un razboi despre care nu se stia, atunci, cdt de mare
va fi, ba chiar se credea ca va fi unul rapid. Barbatii plecasera pe campul de
lupta, lasand casele, gradinile, fabricile si magazinele, totul, pe mdna femeilor
ramase pe frontul national. Asa s-a facut ca femeile nu au mai fost legate numai
de spatiul domestic, ci au fost nevoite sa preia frdiele intregii economii de razboi.
Au intrat in fabrici de obuze si armament, au invagat sa conduca tramvaie sau sa
sudeze metal, au devenit factori postali si s-au alaturat echipelor de patrula ale
politiei. Au plecat si campul de lupta, fie ca infirmiere, fie ca soldafi.

In cadrul proiectului Xenophobia and liberty of expression- tolerance and
multiculturalism in the society, din 18 aprilie 2016, am reprezentat Rusia ca

delegat.

CERTIFICATIE

OF PARTICIPATION

This is to certify that

D
GIUL NATIO}

O alta actiune de voluntariat pe care am realizat-0 in clasa a 1X-a este
OLAV-ul. Atunci am fost reporter al Olimpiadei Nationale ,,Lectura ca Abilitate
de Viatd”. Am interactionat cu elevi de liceu din toatd tara si cu majoritatea am
pastrat legatura. Este o experientd foarte dragd mie si pe care as repeta-0 Cu
sigurantd. In decursul a trei zile am creat conexiuni cu elevi din Satu Mare,

Calarasi sau alte orase si am avut ocazia sa cunosc si chiar sa intervievez scriitori
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contemporani precum Stefan Manasia, Stefan Baghiu, Dora Pavel sau lon

Muresan. In toatd aceasta activitate eu si colegii mei am fost coordonati de

doamna profesoara Cristina Motocu.

Inspectoratul Seolar Judetean Cluj

DIPLOMA

LECTURA Ao
CA ABILITATE LUJERDEAN
o DE VIATA de la COLEGIUL NATIONAL ,.GEORGE BARITIU”
[\ ™ e din CLUJ-NAPOCA
T@ )

n clasa a X-a am obtinut premiul I la concursul Creativitatea o sansd

pentru evolutie, sectiunea ESEU, n cadrul proiectului interjudetean ,,Porti

deschise NONviolentei 2017, sub coordonarea doamnei profesoare Cota Elena,
reusind sd creez o legdturd intre matematica si liteatura. De asemenea, am mai
obtinut mentiune in cadrul Olimpiadei de Lectura ca abilitate de viata etapa

judeteana 2017, am fost coordonata de doamna profesoara Cristina Motocu.

ROMANIA
IMINISTERUL EDUCATIE! NATIONALE

INPECTORTUSCOARNDETANCL COEGULIATNAL GE0RGE BT SN TR DU TR O AT
CLLLNAPOCA it

NrA056/16.05.2017 _CONSILIUL JUDETEAN.
CLUJ (/@
DI PL. MA Injpetoratnl (Hhatar, Jclton {_(]/
n P i
Premiul | F‘ ;
(“""2‘! y

Se acords elevei LUJERDEAN SONIA

- /-w
@ 3
de la Colegiul National ,George Baritiu”, Cluj-Napoca, la concursul Creativitotea o sansa pentru evoluy i /()W ,f}
sectiunea ESEU, profesor coordonator COTA ELENA, din cadrul proiectului educational interjudetear z %

Porti deschise NONviolentei 2017, cuprins in CAER, 2017, poz. 714,

@

e aordes o / o éq]: €A

f //M‘Ivf . 3“4}"* .. clase B, X7
Io%m Qg,v rwNF
prof, anIm\(M‘aﬂ%ﬁ}l&inn Coordonatorii projectului: A (?_f};,,/,,/ R ) Ny a&!ﬁl o M ctyfes bt
[ prof. Cristing Motocu

prof. Carmen Bucur

nte - Cansiliol Judetean

esedinte -
ALIN TISE
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Tn clasa a Xl-a, am obtinut diploma de participare la concursul de istorie
pentru liceeni ,,Spune povetea locului tau”, editia a IV-a, din data de 11-12 mai
2018, elaborand o lucrare despre Biserica Sfanta Maria (Biserica Calvaria) din
Manastur, fiind cel mai important edificiu in jurul caruia s-a ridicat cel mai mare
cartier al Clujului. La elaborarea lucrarii scrise am fost fost indrumata de catre

domnii profesori Vladimir-Alexandru Bogosavlievici si Rus Adrian.
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HUMAN REALITY, A TWISTING LIE OF
MISCONCEPTION AND RATIONALITY

Eleva ADRIANA GRECEA, clasa a XI-a A
Profesor coordonator LAURA ZMICALA

Why would you want to escape reality?

You can’t do it anyway. If you try, you’ll come off as different, arrogant,
insolent. You’ll be seen as not normal, irregular, not fit for society.

But what is society? A den of snakes? That is all | can hear lately, the word
‘snake’. As if it’s a proclamation, a sticker you put on someone that you don’t
like.

Appearance, upbringing, personality, vision and the way you think, all
these are the key ingredients you have to buy in order to secure your place in this
rotten society. After all it doesn’t matter in the end if you lack one, as long as it
isn’t appearance.

Take an apple. You won’t eat it unless it’s shiny and polished and without
any flaw. That is appearance, the way others see you. But when you eat it, there
IS no taste. Just a watery replica of something far too better to even be compared
to.

So, is this what a snake is? Perhaps. | do not know what makes a person a
snake. I can’t understand what it means. A snake is sly, twisty and slippery,
sometimes harmless, sometimes not. Just like a lie.

Reality is full of things that are nothing more than boring. Nowadays,
despite being it fun to look at people and read them like an open book, their
personalities are boring. The same arrogant spoiled child that spreads rumors and

lies to no end, the same overly appreciated guy, the same student that can’t
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manage a day without kissing someone’s ass due to being incapable to think on
his own.

Or her own. It’s 2019 and apparently biology doesn’t matter anymore. Nor
does common sense and everybody gets offended because they slacked off and
thought that mommy and daddy will get them anything no matter what so now
they can’t understand one simple word in their own language. The only one they
speak, as a matter of fact. And often barely on an intermediate level. This type of
a person, arguably, is the same as vending machine coffee, tasteless, cancerous
and utterly disgusting.

Denying that I don’t dislike people is wrong and simply useless. I shan’t do
that, the same way I haven’t done it before. It’s boring and lame, the epitome of
bad writing in a book, putting a character into a pattern and cutting it off if you
don’t like where the story is going.

Reality is a double sided coin. A snake has just one face. And it doesn’t
speak. And that is the source of all conflicts. In my opinion at least. There is no
way that a class, a group of friends or even two people can solve their conflicts
if they don’t talk. But if someone is too stuck-Up and isn’t willing to listen then
all of this is pointless.

| may not be the best person to say this. The world I see is like a book,
everyone is both good and bad, pretty and not pretty,colored and monochrome.
And yet, all I can hear around me is that the world is a den of snakes.

So, can you explain to me, why is a person a snake and why can’t a snake
be a person?

Why can people speak and not listen at the same time? Why can they look
or see but not observe?

Why are people foolish and annoying?

Why are they interesting and boring?
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UN SOI DE JOC DE-A POEZIA

profesora Cristina MOTOCU

Limba si literatura romdna

Elevii clasei a Xl-a, prin studiul disciplinei limba si literatura romana
dobandesc abilitati necesare omului modern pentru a se dezvolta si a mentine
relatii normale cu ceilalti, pentru a-si realiza scopurile propuse intr-o anume
perioada de viata si pentru a face fata diferitelor provocari ale vérstei.

Tn cadrul perioadei interbelice, la tema Curente literare in secolul al XX-
lea, eclevii afla cd Romania intrd intr-o epocd noua, elementul dominant
reprezentandu-1 implinirea idealului unitatii nationale, dar in egala masura, se
accentueaza tendinta de depasire a unui spirit provincial si de integrare rapida in
ritmul european de modernizare, asa incat directiile dominante ale perioadei
interbelice vor fi: traditionalismul, modernismul si avangardismul.

Poezia interbelicd se caracterizeazad prin diversitate tematica si varietate
stilistica reflectate Tn numeroasele curente care se inscriu in directia modernista.
Modernismul este directia sub care se reunesc toate curentele inovatoare
postromantice. Modernismul romanesc isi anunta aparitia in jurul anului 1880,
odata cu simbolismul initiat de Alexandru Macedonski in revista Literatorul, dar
Se manifesta plenar in perioada interbelica.

Eugen Lovinescu se situeaza polemic fata de Titu Maiorescu si de teoria
formelor fara fond, considerand ca numai prin imitatie se poate iesi din statutul
,continuitatii vegetative”. Teoria lovinesciana a modernismului are punctul de
pornire in conceptia lui Gabriel Tarde, care considera ca societdtile urmeaza in
evolutia lor acelasi tipar cu al individului: se raporteaza a un model superior si il
imita. Evolutia este posibila pentru ca exista un spirit al veacului, o totalitate de

conditii configuratoare pentru viata omenirii ,,un complex de idie care circula fara
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granite geografice si care permit racordarea culturii minore la cultura majora”.
Racordarea culturilor minore la cele majore se realizeaza in doi pasi: prin
simulare, in prima faza cultura mica imitad cultura mare, 1i copiaza formele si 1i
prea fondul; prin stimulare — ulterior gaseste elemente de diferentiere care vor
asigura deosebirea majora fata de ceea ce a fost inainte. De aici deriva principiul
imitatiei si teoria sincronismului.

Scenariile didactice propuse, structurate dupa modelul: evocare (intrare in
tema, actualizarea cunostintelor), realizarea sensului (predarea-invatarea de noi
cunostinte), reflectie si extindere au condus la formarea unor competente de
comunicare ce asigurd integrarea cu succes a elevilor in viata sociald si
profesionala. Rolul central in procesul de predare-invatare |-a avut dezvoltarea

ege, 0w,

si sentimente, mai ales prin creatii lirice originale:

Traditionalism

Intr-o vale-ndepartata

De haiduci cutreierata,
Auzi noaptea printe tei

Ale focului scantei.

Rascolind povesti din lume,
Fara viata, fara nume,
Sufletele-n veci stapane

Amintesc de-a lor tarane.

Simbolism
Coborand pe raze reci,
Vazand stelele cum salta,

Prin palma sortii ai sa treci
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Cu o privire-nalta.

Si tot ghidand acea privire
In negura ti-o-apleci,
A vesnic mortului traire

Cazdnd in somn tu pleci.

Eleva ADELINA TEREC, clasa a Xl-a A

Simbolistul

Sunt om de cand ma stiu, dar parca,
Pamantul nu pare a fi casa mea

Nu simt nimic profund, si-n soapta,

Aud ca m-ar chema o stea;

Imi pare rau de anii-acestia
Pierduri, parca - n zadar
Daca as avea oportunitatea,

As sta si as decide iar.

O alta viata, alt destin
Intrezaresc parca in ceata,
Dar nu pricep, insa aspir

La ce m-ar asrepta in fasa.

Decizia luata in trecut
O regret pe zi ce trece
Dar de ce-as tacea cand pot sa lupt

Sa-ndepartez un viitor rece?
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Chiar daca eu regret mereu
Alegerea facuta-n pripire
Oricat ar fi drumul de greu,

Doresc a Domnului calauzire!

Tradirionalistul

Privesc Th urma, vad, analizez, gandesc,
Am dorinsa de a face prezentul mai bun
Consum timp, resurse, investesc,

Dar nu pun in practica nimic din ce este buny

Daca as fi motivat sa-ncerc, sa sap
Nu doar la nivel de minte, ci in real
Cand tori stramosii nostri parca tac,

Dar ei traiesc Intr-un viu ideal;

Sa fiu un om, un simplu om as vrea
Sa Tmi ascund viata-n pustietate
Sa uit de lume si de viaza mea
Crezand ca trec cu astea peste toate.
Elevul ALIN COVACIU, clasaa Xl-a A

Satul

Satul, izvor al frumusetii

Infloreste in plina primavara

Cand ciresii isi impodobesc pometii

lar anul ia culoare pentru prima oara.

Cu toate astea pare parasit
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De oameni abandonat
Toti au plecat \n orasul obosit

Si de frumusete au uitat.

Furtuna

Departe-n vale tot rasuna
Un bucium cu putere
Vestind o mare furtuna

Acoperind a sufletului tacere.

Tot ce s-a-ntamplat
Se-ntoarce sa ma bantuie
Urmarindu-ma neincetat
Ma las luat de ploaie.
Elevul DAVIAN MARTINOVICI, clasa a XlI-a A

Noapte

Sub cerul noptii-ntunecate
Stau stelele imprastiate,
Ca si cristalele de zahar

Pe o panza destramata.

Si-ntr-o baltoaca se reflecta
Dorinta sumbra-a noptii,
Bat si rafalele de vant

De frica diminetii.

Vis de iubire

Raza de soare ce iveste

57



Lumina calda-a diminetii,
Invaluia casele mici

In linistea calmd-a tristetii.

Sub un cires, lang-un salcam
Privat de-a oamenilor ochi
Sta un flacau dansdnd cu foc

Cu zana-a-visului taram.

Copilarie

Ingdndurat privesc in urma
La odaia parinteasca

Unde mii si mii de amintiri

Incep usor sa se incoldaceasca.

Copilaria ca un fir de ata,
S-a rupt dintr-o data
Si acum , ca un adult ;

Vad totul ca in ceata.

Tncercare

Bolta cerului senina

Poarta grija ca si o albina
Spulberand din cand in cand

Linistea, doar judecdnd.

Natura parca-i stinsd toata;

Nu mai e ca alta data,

Eleva ADRIANA GRECEA, clasa a XI-a A
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Incercdnd din rasputeri,

Sa-si recapete vechile zari.

Plecare

Tn marea de negru privim
Cu deznadejde, suparare,
Pe oamenii ce cu oroare

Ne lipsim sa-i amintim.

Moartea-i dura, dar ne-ndruma

Sa plutim cu al nost suflet

Pe-acel drum nebanuit,

Pentru faptele ce-am izbavit.

Hora satului

Sat scaldat in pomi si soare,

In miros de sarbatoare,

Oamenii ies la plimbare

Plini de viata si bunastare.

La apus de soare,
Sub un deal mai mare
Se-ntemeiaza o sezatoare,

Plina de ajutoare.

Eleva ANDREEA TOMOIAGA, clasa a Xl-a A

Eleva BANDE ALEXANDRA, clasa a XI-a B
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Otrava vinului

La tine cand vin
Beau cate-un vin
Si ma leagan lin

La tine cand vin.

Totu-mi pare-ntunecat,
Géandul meu s-a innorat,
Memoria mi s-ancetosat

In tristete m-am Tnecat.

Primavara

La viata satul s-a trezit,
Oamenii la cdmp au iesit,
Pomii au inmugurit,

Primavara a sosit!

Mieii la pascut au iesit,
Caii alearga necontenit,
Florile au inflorit,
Primavara a sosit!
Eleva BUNEA DENISA, clasa a XI-a B

Gri §i negru
Totu-i ceata,
Gri si negru

Ca o umbra se propagd,
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Totu-i sumbru.

Parca ma ascund in nori
Dar nu vad in departare
Inchid ochii ca sa mor,

Insa tot doare mai tare...

Poveste

Tnchide ochii si ascultd
Izvorul ce din vale vine
Satul mult iubit de lume,

Inchegat poporul tine.

lar pe ulita cea veche,
Doar cu pietre-acoperita
Oamenii zambesc, si veseli,
Povestesc de ce-o sa vind.
Eleva COLCERIU DIANA-FELICIA , clasa a XI-a B

Gradina

In gridina desertd

Cu inima inerta

Plang frumoasele comori

Care au fost o data flori.

In gradina desertd
Pasarea alerta
Isi gribeste pasul

Sa evite impasul
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Familia

Mai rapid ca rasaritul
Vezi barbatil cum pornesc
Din sat spre intreg campul,

Ei se apuca si muncesc.

lar femeile tot harnice
Ba inauntru, ba in gradina
Pregatesc casa spornice

Pentru sotul ce o sa vina.

Cuplul modern
Si daca doare, ce are?
Te asteptai sa nu?

Fericirea repede dispare

Si doar dispret iti lasa la plecare.

Eleva MATEI KRISZTA , clasaa XI-a B

Inima iti e scrum si patima, total desfrau.

Lacrimile tale sunt precum stropii de ploaie,

Curg pe obraz asa cum curg stropii-n parau.

lar intre sufletele noastre se poarta razboaie

Cugetul meu e diferit de-al tau, e bicolor

Se impotriveste mereu dorintelor.

Si daca finalul nostru inca doare, ce are?

Te asteptai sa nu?
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Dor

Ma duc cu drag si dor pe prispa casei

Si parca vad in colt umbra bunicii,

lar ldnga valau parca au innebunit salcamii
Se scurg si ei de dorul dansel.

Acolo unde ai zambit si ai copilarit,

Unde sufletul tau se intoarce la nesfarsit,
Acolo e cugetul, speranta si casa ta

Acolo unde iti e inima .

Eleva LAURA ORZEI, clasa a XI-a B

VIBRATIE IN RITM RUSTIC (poezie traditionalista)
Un suflu fin prin flori se simte,

De-al lor miros, vazduh se umple,

Dar un fior ce rece s-a imprastiat

In seard, deasupra-ntregului sat.

Copiii incet, spre casa merg,
A lor voci usor se sting.
Si in linistea seri,

O cumpana scartdie melodia durerii.

VERDE PROASPAT (poezie simbolisti)
Tnlocuind un gri infrigurat, uscat,

Nascand din muguri insirati pe ram, e verde!
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In cantecul de mierle si lumina verde

Si-n pocnete de flori ivite, intregul univers acum a inviat.

Caldura astrului ceresc a carui stralucire se reflecta verde,
Fiinte mici si mari, vazute, nevazute,

Se regasesc in viata pe cai din veci stiute.

Un iz primavaratic pe lume se intinde verde.

Eleva ALEXANDRA POPA-STOICAN, clasa a XI-a B

Regrete

Privesc pe geam ingandurat...
Norii gri s-au aratat,

Si ma-ntreb in continuare,

De ce oare ai plecat?

Timpul trece ne-ncetat...
Un suflet gol mi-ai lasat,
Nici soarele nu mai rasare

De ce, vara, ai plecat?

Anotimp

Intr-o noapte de iarnd,
Sufletu-mi tanjeste iara,
Amintirea zilelor de vara

O las in urma sa dispara.

Pe coline, in livada,

64



Totu-i trist si sobru iara.
Frigul s-a asternut deja,

Si eu sterg amintirea ta.

Eleva PATRICIA POPTEAN, clasa a XI-a B

Amintiri bacoviene

Stam singur in covoul vietii mele
Si simteam vanul cum gemea,
Vedeam cum apusul se lasa

Si cum treceau si vremurile grele.

Stam singur intr-un loc intunecat,
Odata ajuns..in veci n-am mai plecat!
Stam singur in pace §i in liniste.

Stam singur! Si nu e nimeni sa m-aline,

Bunica

La casa batrdaneasca
Statea babuta mea,
Cu capul in fereastra

Fecioru-si astepta.

Din turnul vechi din sat
Un clopot suna apasat
Un céntec prea greoi
Pentru-ai nosti eroi!

Eleva ADINA STEFAN, clasa a XI-a B
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JURNAL DE OLIMPIADE

Elevul REZMIVES ELISE] clasa XI C

Sunt de etnie rroma, cu 0 mama ,care a facut orice sacrificiu ca eu sa merg
la scoala si - daca e posibil - chiar sa fac performanta. Credeam ca ,daca vin de la
o scoala de la sat , din Baciu nu o sa fac fata unui Liceu de prestigiu si ca o sa fiu
printre cei care nu vor reusi ,dar dimpotriva nu a fost asa.

Pe parcursul clasei a-1X-a, ajutat de profesorii, mei am realizat ca am
potential si ca pot sa reusesc. Am aflat de la D.na Inspector Liliana Chiriac, care
se ocupa de elevii rromi ca exista un alfabet; o gramatica, dar si o literaturd rroma;
totul m-a fascinat si doream cu ardoare sa le studiez.

Astfel, am decis, indrumat fiind de catre D.na Inspector, sa particip la
Olimpiada Nationala de Limba si Literatura Rromani unde de-a lungul anilor am
facut prformantd, ajungind sa castig aurul, dar eram foarte curios si de istoia
neamului meu, asa ca am participat si la Olimpiada Nationala de Istorie si1 Traditii
Rrome unde, la fel, am adus judetului meu aurul.

Pregatirea mea nu a fost indelungata, dar consecventa da. Particip la
aceste olimpiade din clasa a [X-a. Pot sd spun ca am avut norocul de a fi vorbitor
nativ de rromani, asa cd pentru fiecare olimpiadd m-am pregatit cate doua
saptamani cu D.na Liliana Chiriac, Doamna care mi-a schimbat destinul.

Foarte multi oameni se mira de faptul ca eu sunt rrom si mai ales de faptul
ca studiez la un Liceu de prestigiu. Eu cred ca omul sfinteste locul, iar daca vrei
sa faci ceva maret in viatd, poti.

In opinia mea, perseverenta este cheia spre succes, deoarece, daci tu ca
adolescent indraznesti sd iti depasesti conditia, vei reusi absolut tot ce ti-ai

propus.
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CREATII LITERARE

POJAR ADA

Profesor invatamant primar

PRIETENIA
O ADEVARATA COMOARA

Cateodata, viata poate fi trista, daca esti o veverita care locuieste de una
singura ntr-o scorbura din copacul din poiana. Poti sa te simti al nimanui, chiar
daca mai sunt si altii care locuiesc in zona.

Desigur, erau momente in care Ritei Veverita ii placea sa fie singurd, mai
ales cand avea o farfurie plind cu alune, pe care putea sa le manance doar ea. De
cele mai multe ori insd, veveritei i-ar fi placut sa aiba un prieten cu care sa se
joace.

Intr-o zi, cand se simtea tare singurd, s-a aventurat afara din scorbura si a
pornit pe drumul citre Poiana Povestilor. In aceasti poiani se adunau, de cele mai
multe ori, animalele padurii, pentru a spune si asculta povesti. Rita Veverita, ce
are rosie codita, s-a gandit cd poate va gasi pe cineva acolo.Cand a ajuns in acel
loc, ea a constatat, cu tristete, ca nu era absolut nimeni in poiand. Era pustiu...S-
a asezat pe ramurica unui alun si a Inceput sa se legene plictisita. Nu statu mult
singurd, cd aparu Bufnita cea inteleapta.

- Buna, Rita! Ce faci aici, singura?

- Ma intrebam cum sd gasesc niste prieteni cu care s ma joc. Nu imi
place deloc sa stau singura. Ma simt groaznic.

- Poti sa te joci cu mine, daca vrei, a spus Bufnita.

- Cum? Cred ca glumesti. Eu nu stiu sa zbor..., desi intotdeauna
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mi-ar fi placut sa zbor. As fi incantata sa vad cum e lumea de acolo de sus,
din Tnaltul cerului.

- Am o idee! Ce-ar fi daca ai zbura cu mine?

- Ar fi minunat!...dar cum? Eu nu am aripi. Cel mult pot sa sar de pe o
creangd pe alta, dar niciodatd nu am putut zbura.

- Uite, cum vom proceda: eu ma asez jos, iar tu te urci in spatele meu
si te prinzi bine. Sa fii atentd ,sa nu i fie teama si sa te concentrezi . Va fi
distractiv sa zburdm impreuna. Intotdeauna

mi-am dorit sd zbor cu cineva pana acolo sus, iar acolo sa stam

de povesti 1n adierea vantului.

Zis si facut. Veverita si Bufnita au pornit spre inaltul cerului, plin de nori
pufosi, ca de zahar. in timp ce Rita Veverita radea si se bucura de plimbare, stand
confortabil pe spinarea bufnitei, se gandea ca a gasit un mod amuzant de a-si
invinge teama de zbor si de a-si face prieteni.

Calatorind in imparatia inaltului, Rita era impresionata de spectacolul
cerului, imaginandu-si tot felul de forme in care norii se transformau. De sus,
totul parea schimbat. Padurea era magica si plind de viata. Norii nu stateau locului
o clipa, calatoreau si ei impreuna cu bufnita si cu Rita Veverita. “Ei or fi avand
nume ca oamenii...”, se gandi Rita.

- Uite, aici e norul Iertare, acolo e Bucurie, celalalt e Sinceritate,...langa
el se afla norul Uimire,...celalalt, in forma de inima - e norul Iubire....

- Daca vrei sa ai sufletul usor, trebuie sa hranesti norii, povesteste-le ce
simti...si lor, si mie ...si celor din jurul tau, care te iubesc.

- Ce frumos e totul! Pot sd zbor! Ce idee potrivita! Esti o prietena grozava!
Uite, padurea e plina de viata! Imi voi face o multime de prieteni! spuse bucuroasa
veverita.

-Trebuie sa iti spun ceva important. Sunt cateva lucruri pe care trebuie sa
le eviti cand vrei sa iti faci prieteni .il vezi pe Leo, leul de acolo? Tot timpul se

lauda, se crede cel mai bun, chiar daca nu intotdeauna e asa.Totusi, nici timid sau
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fricos sa fii nu e prea bine . Uite-1, pe Rila Iepurild, ascuns dupa tufig! El nu prea
are curaj, iar ceilalti 1l ocolesc.Vulpita Vivi, asa cum poate ai aflat, e tare vicleana,
mereu incearca sa triseze.

- Am inteles! Ma gandesc ca ar fi bine sa masor cu atentie toate aceste
calitati pentru a sti care prieten mi se potriveste cel mai bine. In primul rand, imi
doresc ca prietenul meu sa fie sincer si sa spuna mereu adevarul...sa ma ajute
atunci cand am nevoie. Iti multumesc de sfaturile date, imi sunt de folos. Ma simt
mai bine si ma bucur cd ma inveti ce inseamna prietenia adevarata.

- Cu mare drag! rispunse Bufnita cea Inteleapta. Ma bucur ca

ti-am fost de ajutor. Acum trebuie sa plecam. Se intuneca si trebuie sa
ajungi acasa, Tnainte de lasarea noptii.

- Imi doresc tare mult sa locuim impreuni, in scorbura mea. Ce zici? E
suficient de incapatoare. Putem petrece mai mult timp impreuna.

- Ideea ta imi surade, raspunse Bufnita uimitd. Maine dimineata iti voi da
raspunsul.

In Poiana Povestilor se asternu linistea. Céteva stele licareau pe cerul
senin. Rita Veverita adormi fericitd, cu gandul la prietena ei inteleaptd. Magia
noptii invalui poiana cu povesti si vise de neuitat.

A doua zi, dis —de- dimineata, cineva batu la usa scorburei . Rita Veverita
se trezi somnoroasa si curioasa. Stiti voi, dragi copii, cine era...stiu s va spun ca
Rita nu a mancat singura farfuria cu alune...

Prietenia e o adevarata comoara.
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Pentru ca mi-e dor

Sa ma ascund din nou de vant,
Vom locui in curcubeu...
Dincolo de rosul tau,

Eu voi fi galben,

Dandu-ne din anin an,
Cate-o intalnire in oran;...
Fiindu-ne doar noi stapani,
Vom transforma anii in luni,
Si lunile in saptamdani

Si impreuna vom trai

Cea mai lunga clipa a omenirii

CURCUBEU
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IUBESC

lubesc...

Si iubirea imprastie in lume pecefi

Ce fauresc ardori in inimi roditoare...

Prin dragoste rostita, povara vietii

Nu-i eternitate, ci clipa...

Aripa-i dorului inalt

Povara-i lacrimii ce curge...

A mea fiinta impresurata de iubirea patimasa,
Navaleste si zideste lumea-ntreaga

Cu iubirea ce-o vesteste...

MEDALION

Viata trece pe 1anga noi, fara sa ne dam seama, inecati de neputinta de zi cu
z1. Cuvantul trece pe langa noi, fara sa-1 intelegem, in noianul de vorbe. Adevarul
trece plin de lumind pe langa noi, dar nu-1 stim, pentru ca noi credem doar in
degetul pus pe rana. Durerea ne cuprinde, ne spald ochii nemultumiti cu
certitudinea zilei,dar noi fugim de ea ca de ceva rau, cautand nemultumirea ...sau
poate si mai rau - durerea ne cuprinde si ne aruncam in pragul disperarii, fara sa
cautam mangaiere.

Trebuie neaparat sa dai cu capul de pragul de sus ca sa-ti dai seama ca
exist1?

Mergand pe stradd un om cade, inchid ochii si nu ma gandesc la el.
Mergand prin viatd, cineva flamanzeste, strang din dinti si nu ma gandesc la el.
Mergénd prin Iubire, cineva e pornit pe urd, inima imi bate mai repede si nu ma

gandesc la el.
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De acum inainte nu am semne sa-ti dau....Deschide-ti larg ochii pe strada,

')’

opreste-te din mestecat o clipa, asculta-ti inima si...zambeste

I’J’U"l”ﬂ‘h“
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RECREATIA VIRTUALA
SANATOSI MEREU SA FIM

IOANA CIALMA

Profesoara de educatie fizica

MOTTO:

Sanatogsi mereu sa fim
Sa traim asa cum stim
Ca la paisprezece ani
Fara droguri fara bani

Dar cu vise-n buzunar.

Importanta Practicarii Activitatilor Fizice Pentru Sanatate

Prin practicarea activitatilor fizice si sportive se acumuleazd nu numai
cunostinte specific domeniului, ramurii de sport practicatd, ci si deprinderi de
comportare intr-o colectivitate Tn societate.

Practica ne demonstreaza ca sportul exercitd o influentd variatd asupra
omului, asupra personalitdfii sale. Comportamentul sportivului este permanent
reglementat (prin statut, regulamentele competitionale.prin regimul la care este
supus-izolare de ceilalti in cantonamente ,in competitii etc) ;el participa activ la
viata colectivului sportiv prin aceasta se educa el insusi ca viitoare personalitate
marcantd in societate. Atitudinile sociale se manifestd s1 prin intermediul
activitatii sportive

Miscarea impreunda cu o alimentatie sandtoasa aduce o gama variata de
beneficii organismului uman, asa incat se recomanda sa facem miscare zilnic,

indiferent de varsta pe care o0 avem.
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Miscarea fizica lupta impotriva stresului, anxietdtii si depresiei, Intareste
muschii, inima, ba chiar intregul sistem cardio-respirator. Si nu 1n ultimul rand,
persoanele care fac sport si au o viatd activa din punct de vedere fizic, au
articulatiile foarte mobile, un echilibru al coloanei vertebrale si flexibilitate.
Exercitiile fizice Tmbunatatesc considerabil concentrarea psihica si ulterior,
rezistenta fizica.

Numeroase studii au demonstrat ca sportul revigoreaza organismul si prin
intermediul acestuia, putem ajunge sa facem cunostintd cu oameni noi, care ne
pot deveni prieteni buni, atat timp cat 1i cunoastem in sfera in care avem multe
lucruri in comun. Mai mult, sportul ajutd la cresterea respectului de sine si
increderii in fortele proprii si consolideaza calitatile de lider.

Jocurile si sporturile ofera “un mediu propice pentru insusirea atitudinilor
,valorilor si comportamentelor social — personale apreciate pe plan cultural si ca
ceea ce se invatd prin activitatea fizica se transfera si in alte sfere ale vieti.

Practicare exercitiilor fizice ajutad la arderea grasimilor din organism,
eliminarea kilogramelor in plus contribuind astfel la reglarea greutatii corporale.

Deja e lucru stiut ca mersul pe jos are efecte unice asupra sanatatii noastre,
mai ales pentru cei care nu au timp sa faca sport in adevaratul sens al cuvantului.
Asadar, mersul pe jos are efecte surprinzatoare in primul rand asupra duratei si
calitatii somnului, odihna fiind benefica organismului.

Alte beneficii ale miscarii fizice:

creste coeficientul de inteligenta;

lungeste viata si imbunatateste calitatea ei;
aduce pozitivitate;

intareste inima;

pune sangele Tn miscare;

ne ajutd sa ne depasim limitele;

ne dinamizeaza viata.

Pentru o viata sanatoasa cu multe beneficii face-ti miscare in fiecare zi.
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CONVINGERI... LA SFARSIT DE LICEU
GENERATIA 2018-2019

IMPRESII DIN 4 ANI DE LICEU

Mie mi s-au parut ca cei patru ani de liceu au zburat efectiv. Daca ma
gandesc, chiar nu stiu cdt de repede au trecut!

Cu ajutorul experientelor dobandite in cursul anilor de liceu mi-am dat
seama si am aflat ce mi-ar placea sa fac in continuare, lucruri nestiute si
neconstientizate despre mine, si mai ales ce nu-mi place. Un alt lucru invatat,
care este de asemenea foarte important pentru mine, este faptul ca am invatat sa
spun NU la ce nu vreau sa fac sau ce nu-mi place.

Am invatat sa-mi dau seama in ce tip de persoanda as putea avea
incredere, si in cine nu. Din aceeasi categorie, am invdtat cd nu toti amicii imi
sunt si prieteni ( uneori prin experiente dezamagitoare).

Fiind mezinul familiei, am avut si avantaje: sora mea cu 5 ani in plus
de experienta de viata. Cu ajutorul sfaturilor si ajutorului primit din partea ei am
stiut la ce sa ma astept de la fiecare etapa a liceului, si ca lucrurile trebuie luate
pas cu pas.

Fiecare profesor cu care am interactionat si-a lasat amprenta mai mult
sau mai putin asupra mea. Eu fiind o persoana in curs de maturizare, nu pot
judeca lucrurile obiectiv la fel de bine cum pot sa le privesc subiectiv ( situatie in
care se afla si majoritatea colegilor mei).

Sunt sigur ca la viitoarele intalniri de 10, 20, 30, etc. ani de la
terminarea liceului, ne vom intdlni si vom rememora cu drag intamplarile
petrecute in decursul ultimilor 4 ani de scoala.

Elevul RAZVAN CHISIU, clasa a Xll-a B
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Anii de liceu au fost cei mai frumosi ani pentru mine,am cunoscut oameni
noi,am crescut alaturi de ei,am invatat mereu din esecuri si astfel m-am
maturizat.Am incercat sa traiesc experienta liceului la maxim,dar in afara scolii
pentru ca aici,lucrurile nu au mai fost la fel de frumoase.

Cei 4 ani de liceu ar trebui sa iti dea ocazia sa te descoperi,sa vezi cu
adevarat ce iti place,ce iti doresti sa faci pe viitor,dar liceul meu nu mi-a oferit
aceasta ocazie.

Liceul nu a fost o experienta frumoasa,nu am venit niciodata cu drag la
scoala si am simtit in fiecare zi de liceu nedreptate §i frustrare.Am crezut ca
alegdnd sa raman in aceastd scoald va fi alegerea corecta,dar m-am intalnit zilnic
CU un sistem nedrept.

Majoritatea profesorilor m-au facut sa le detest orele si m-au facut sa simt
ca invat degeaba pentru ca in cele din urma notele oricum erau acordate in
functie de cum te cheama si de cdt de mult le faceai pe plac.Eu nu am fost elevul
care sa isi doreasca note pe nedrept,mereu mi-am exprimat liber opinia desi
pentru asta am fost taxatd uneori.In liceu am invdtat cd esti bun doar atunci cand
ai reugite,reusite care sunt asumate de oameni care nu au fdacut nimic sa te
ajute,ba mai mult,te-au facut sa te simti ca si cum nu ai fi la fel de bun ca restul.

Totusi, nu toti profesorii au fost la fel. Doamnele profesoare Ilisiu si
Zmicala au fost genul de profesoare mame. De la doamna profesoara llisiu mereu
am avut ce sd invat,am invatat cu drag pentru cda ea mereu ne incuraja si niciodata
nu si-a pierdut increderea ca vom ajunge mareti. Datorita doamnei profesoare
Zmicala am facut parte din voluntariatul de la IMO, o experienta minunata pe
care am trait-0 in vara anului 2018.

Doamna diriginza face parte din acesti profesori,dar din pacate colectivul
clasei mele nu i-a permis sa fie cu noi asa cum probabil si-ar fi dorit.Eu am avut
ocazia sa o cunosc inca din clasa a 5-a si am venit la acest profil pentru ca imi

doream sa o am ca §i diriginta.
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Cu bune, cu rele, mereu Tmi voi aminti de anii de liceu cu un zambet pe

buze pentru ca sunt anii in care am realizat foarte multe.

Eleva GIULIA LEFTER, clasa a Xll-a B

Liceul este prima incercare prin care trebuie sa trecem pentru a ne putea
defini si autocunoaste la 18 ani. Pentru mine, liceul a fost mai inainte de toate un
loc, iar mai apoi, oameni. Mereu mi-am dorit sa invat intr-o scoala de renume,
intr-o cladire veche, martora la zeci de ani. Cand a sosit momentul alegerii
liceului, am optat pentru Colegiul National George Baritiu, profil uman,
specializarea stiinte-sociale.

Inca din clasa a VIII-a mi-a fost insuflatd istoria mai mult decdt o materie,
de catre doamna profesoara loana Morar. Ajunsa la liceu, la o specializare unde
istoria este mai mult decdt preferata, am avut placuta surpriza de a-I cunoaste pe
domnul profesor Vladimir-Alexandru Bogosavliev cu ajutorul caruia am
consitituit Cercul de istorie Exploratorii Clujului si de la care sute de elevi au
invatat istoria locala. Pasiunea mea pentru trecut nu s-a rezumat la granitele
scolii, ajungand chiar in clasa a X-a, sa scriu artilole istorice la un ziar local si
sa am primele aparitii in televiziune. De asemenea, am continuat sa particip la
olimpiade scolare, sa ma implic in proiecte de voluntariat §i sa cunosc oameni
deosebiti din afara liceului.

Nu mi-am facut multi prieteni si nici nu voi pdstra o legatura stransa cu
colegii de clasa, deoarece, la fel ca de cele mai multe ori, suntem simpli indivizi
care au ajuns la acelasi liceu, aceeasi specializare si in aceeasi clasa din cauza
unui examen de capacitate si a unei repartizari care nu este pentru toti elevii
veridica. Aveam asteptari mai mari si de la unele cadre didactice, mi-ar fi placut
sa existe mai multa corectitudine si poate uneori mai multa obiectivitate, insa
liceul ramdne o experienta neceasa maturizarii si intelegerii. Stiu ca urmeaza
momente mai dificile decat examenul de bacalaureat, oameni mai putin simpatici

si lectii mult mai grele, insa pentru mine, liceul insemna ceea ce am realizat
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impreuna cu domnul profesor, cunostiintele acumulate pentru mine si nu pentru
o notd, oamenii de valoare pe care i-am cunoscut prin intermediul proiectelor n
care m-am implicat si prin orele de scris, de citit si de invatat singura.

Mi-as dori sa mai am o clipad in care sa ma bucur de liceu, de prietena mea
cea mai bund, de proiectele in care m-am implicat cu sufletul, de emotiile
dinaintea unei prezentari, pe care nu le voi mai trai, de diminetiile care incep
prea devreme, de caietele colarate cu highlighter (doar ce e important- tot
caietul), de nemuritorul (,,S-a sunat!!!” sau ,,Facem sport?”, , Vine profa?”,
,Din ce dam test?”, , Ne-ati adus testele?”, ,,Nu ne-ati dat tema!” ) si,
bineinteles, de faptul ca nu puteam iesi din scoala cand era domnul Popescu la
poarta. Liceul, ca si viata, este asa cum ni-I alegem si cum vrem sa il traim: la
maxim sau in trecere.

Eleva LUJERDEAN SONIA ROXANA, Clasa a Xll-a B

Liceul mi s-a parut cea mai intereseanta perioada din viata mea, de pana
acum. Profesori noi si diferiti fata de cei cu care eram obisnuit, materii noi, unele
chiar interesante. Unul din principalele lucruri care diferentieaza liceul de scoala
generala sunt colegii si relatiile cu acestia, care par a fi mai complicate. Fiecare
elev vine dintr-un loc diferit si cunoaste oameni diferiti, astfel avand o parere
gata formata despre cum ar trebuii sa fie un colectiv, vin cu asteptari care nu pot
fi mereu intalnite deoarece este greu sa cunoasti oameni asemanatori celor din
grupurile precedente. Eu, personal, am intalnit tipuri de oameni noi, cu
personalitati interesante, dar am cunoscut si oameni pe care as fi preferat sa nu
i intalnesc.

Alte personalitati interesante am intalnit in profesorii clasei. Unii mai
dedicati altii mai putin dedicati, dar fiecare cu plusurile si minusurile lui. Fiecare
dintre el are anumite caracteristici pentru care o sa ramana in memoria elevilor,
unii vorbesc mai tare, altii prea incet, unii se repeat, altii au un cantecel pentru

cand se vorbeste in clasa si este nevoie de liniste. Profesorii din liceu nu au un
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Impact atat de puternic asupra noastra, spre deosebire de cei din scoala generala
si gimnaziala, dar au un rol in a ne ajuta sa trecem cu brio de unul din cele mai
importante momente din viata noastra, care poate sa ne dicteze chiar si cursul
vietii in functie de rezultat.

Liceul nu a fost ceea ce ma asteptam, a fost ceva nou si ceva pentru care
nu eram cu adevarat pregatit, dar a fost interesant. Primii doi ani au trecut
extreme de repede si au fost cei mai placuti pentru mine, m-am simtit cel mai liber
si mai lipsit de griji. Din clasa a 11-a lucrurile au devenit mai grele si mai
complicate putin, dar nu pot sa spun ca a fost un an oribil, deoarece nu este asa,
a fost un an interesant si 0 perioada in care am reusit sa ma mobilizez si
responsabilizez cu adevarat. lar clasa a 12-a este asemanatoare, grea, dar nu
exagerat de grea, singurul lucru apasator este examenul care urmeaza, dar care
sunt increzator ca il pot lua cu brio, atat timp cat ma concentrez si dedic
invatatului cel putin pana termin cu acesta.

Singurul meu regret de pe parcursul liceului este ca nu m-am implicat in
mai multe activitatii ale scolii si ca nu am luat parte la unele evenimente
organizate de elevii acestui liceu, deoarece cele la care am participat au fost
destul de interesante, chiar daca nu din motivele intentionate de cei care au
organizat-o.

Liceul o sa ramana pentru mine o experienta de neuitat si o parte din viata
mea pe care 0 sa mi-o amintesc cu drag, datorita tuturor oamenilor cunoscuti si
datorita multitudinii de amintiri placute care au avut loc pe parcursul acestor 4
ani.

Elevul BOGDAN RACEALA, clasa a Xll-a B

Am inceput liceul tematoare, nestiind la ce sa ma astept. Insa, odata cu
trecerea zilelor si a saptamanilor am inceput sa ma acomodez cu atmosfera astfel

ca, acum dupa 4 ani regret ca se finalizeaza.
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In acesti 4 ani am avut ocazia sa intalnesc persoane pe care le pretuiesc
enorm, si pe care pot sa le numesc prieteni pe viata pentru ca stiu ca desi drumul
nostru se separa vom ramane prieteni pe veci.

Sunt extrem de recunscatoare pentru cei 4 ani petrecuti la Colegiul
National "George Baritiu", intrucat simt ca parasesc aceasta institutie mai
bogata. Mai bogata in cunostinte, in prieteni si in educatie.

Acesti 4 ani de liceu mi-au permis sa creez o multime de amintiri frumoase
pe care le voi pastra mereu cu mine, si le voi povesti mai departe.

Simt ca acum, cand vine momentul sa trec la alt nivel, facultatea, plec mai
matura si mai rabdatoare de la liceu, decat atunci cand I-am inceput, deci simt
ca in acest liceu am evoluat.

Eleva NATALIA SANDOR, clasa a Xll-a B

Nu pot spune ca am iubit scoala. Niciodata nu am facut-o. Dar cu
siguranta, cu ajutorul ei, si mai ales in cei patru ani de liceu, m-am descoperit pe
mine.

Am aflat ce anume ma defineste si ce vreau sa fac in viitor. Si “de vina”
au fost, si sunt, profesorii. Profesori, unii dintre ei, care inca isi dau silinta sa te
invete ceea ce el au invatat si predat toata viata lor. Si acestor profesori le
multumesc ca, de-a lungul acestor ani, mi-au aratat un nou drum. Un drum pe
care fiecare dintre noi il putem cuceri, daca avem persoane potrivite alaturi de
noi si dorinta de a ne indeplini visele.

Din cauza scolii, pot spune, mi-am gasit prieteni pe viata. Prieteni pe care
ma pot baza la greu, cu care pot sa rad si sa fiu eu insumi. Alaturi de ei, mi-am
facut minunate amintiri, pe care sunt sigura ca nu le voi uita si de care, cu
siguranta, ne vom aminti cu drag. Bineinteles ca nu sunt doar amintiri placate,
pentru ca, daca nu treci printr-o drama in anii de liceul cu prietenii tai, zici ca n-
ai trecut deloc prin liceu. Acele certuri pentru o bucatica de ciocolata furata, o

sticla de apa pe care n-ai vrut sa o umpli sau cine mai stie ce, sunt mici drame
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care te fca sa zambesti pe tot parcusrul zilei. Si da, sunt certuri pentru copii mici,
dar fara el, parca nu putem fi un grup de prieteni. Trebuie sa existe mereu ceva,
pentru ca altfel, ar fii totul monoton si plictisitor. Asa ca, le multumesc pritenilor
mei, colegilor mei ca nu m-au lasat sa ma plictisesc in nici o zi la scoala.

Acestea sunt partile bune ale anilor de liceu. Partile rele, ar fii, in mintea
mea, faptul ca te maturizezi pentru ca deja este timpul si bineinteles, testele.
Fiecare dintre noi am trecut prin asta. Trebuie sa ne maturizam, pentru ca nimeni
nu mai alege pentru noi, nimeni nu va mai avea grija de noi, nimeni nu mai
raspunde de noi. Da, mi-as fi dorit sa raman mereu copil, sa n-am nici o grija, sa
ma pot juca toata ziua, dar ma simt bine si in pielea unui adult. Te simti bine cand
stii ce faci, si nimeni nu sta in calea ta. Cu testele, ce sa zic? Toata lumea uraste
sa dea cate un test pe saptamana la orice materie, importanta sau neimportanta.
Sau sa fie ascultat. Mereu am urat sa dau teste, sau sa fiu ascultata in fata clasei.
Pana la urma, aceste note nu reflecta cine suntem si ce putem sa facem. Daca
vreu sa ajung musician, nu o sa am nevoie de biologie. Daca vreau sa devin
bachetbalist, cel mai probabil nu o sa am nevoie de istorie. Lista poate continua,
pana la nesfarsit. Fiecare dintre noi stim cum vrem sa traim si ce vrem sa facem
in viitor, asa ca, n-ar trebui sa ne descurajeze o nota mica la orice materie. Poate
ca 0 materie iei 5 si 6, iar la alta iei doar 10. Depinde de fiecare om. Asta e ceea
ce am invata eu in acesti ani... Nu conteaza ce note iei, pentru ca ele nu te definesc
ca persoana, nu definesc nivelul de cunostinte pe care 1l ai.

Cu toate acestea, Ti multumesc scolii, si profesorilor ce predau aici, si cu
atat mai mult, minunatilor mei prieteni, fara de care, acesti ani de liceu ar fii fost
niste ani plictisitori si monotoni. Nu pot spune ca am iubit scoala. Niciodata nu
am facut-o. Dar, cu ajutorul ei, m-am descoperit pe mine.

Eleva TANIA SOMESFALEAN, clasa a Xll-a B

Cei patru ani de liceu reprezinta pentru multe persoane una dintre cele mai

frumoase perioade din viata. Pot sa spun ca §i pentru mine a insemnat acelasi
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lucru. Desi aveam mari emotii la sfarsitul clasei a Vlll-a in legatura cu aceasta
noud experienta, am reusit sa mad adaptez cu usurinta noilor provocari la care
noua scoala ma supunea. Noul stil de predare a fost ceva cu care m-am obisnuit
mai greu, profesorii se comportau diferit fata de cei din scoala generala. Acestia
erau mai putin rabdatori si se bazau mai mult pe munca in echipa.

Desi iubeam matematica, pasiunea pentru geografie dar si pentru limba si
literatura romdna m-au facut sa optez spre acest profil, profilul uman. Desi
aveam profilul deja stabilit nu stiam la ce liceu doresc sa merg, in cele din urma
am ales Colegiul National ,, George Baritiu" pentru care am primit mai multe
recomandarsi.

Clasa a 1X-a a fost mai mult ca o perioada de acomodare atat pentru mine
cdt si pentru colegii mei. Doamnele si domnii profesori au avut grija ca noi sa ne
integram cdt mai bine in aceasta institutie, iar noi am facut tot posibilul sa
devenim o clasa unita care a incercat sa isi depaseasca limitele. Fiecare dintre
noi a muncit si a facut tot posibilul sa devina mai bun §i sa ia note cdat mai mari.

Pot sa spun ca clasa a X-a a fost extrem de usoara, nu stiu daca din cauza
prieteniilor deja formate care ne faceau sa mergem cu drag la scoala sau din
cauza lectiilor care erau putine si deloc complicate. Consider ca in aceasta
perioada am avut cel mai mult timp pentru a ma descoperii pe mine, dar i pentru
a-mi da seama ca acest an este linistea de dinaintea furtunii care urma sa vind,
mai exact examenul de bacalaureat care va fi sustinut la finalul celor 4 ani de
liceu.

Pregatirea pentru acest examen important a inceput in clasa a 11-a, cand
toata lumea lua ore in particular pentru a putea invata materia care devenea din
ce in ce mai stufoasa si mai grea. lar clasa a 12-a este acelasi lucru, doar ca
acum stresul este mai mare odata cu venirea bacalaureatului. Dar desi este un
Stres urias , este ceva peste care putem trece cu succes, datorita efortului depus

pe parcursul acestor ani de liceu.
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Acesti patru ani au fost minunati, desi nu voi mai putea repeta aceasta
experientd, va ramane mereu in sufletul meu si imi voi aduce aminte cu drag de
clipele petrecute aici.

Eleva IOANA VAIS, clasa a Xll-a B

Mai sunt cateva zile pana cand un capitol important din viata mea se va
incheia. Perioada de liceu a fost pentru mine un roller coaster de emotii si trairi
pe care cu sigurantd nu le voi uita niciodata. Acum ca ma gandesc, mi se pare ca
a trecut intr-o clipita...

Inca din clasa a IX-a, mi-am dat seama ca liceul inseamna o totala
maturizare pentru mine, facandu-ma sa inteleg mai bine oamenii, sa reactionez
eficient in situatii de stres si, mai ales, sa am mai multa rabdare. Le multumesc
parintilor ca m-au ajutat si sustinut in tot acest timp si acelor catorva profesori
care au facut experienta de liceu mai placuta.

NU cred ca exista despartiri placute, mai ales dupa ce am petrecut atdt timp
in aceasta scoala, intdlnind zi de zi aceleasi persoane care au avut, mai mult sau
mai putin, un impact asupra mea. Acest final reprezinta de fapt o noua etapa din
viata mea, dupa cum spune §i zicala: ,, Atunci cand o usa se inchide, o alta se
deschide”

Astfel, cu voia domnului portar, se inchid in urma noastra portile liceului

si se deschide drumul spre viata...

Eleva CARLA FRANCESCA , clasa a Xll-a C

Educatia este ceea ce formeaza personalitatea unui om si doar cu ea se poate
castiga un loc respectabil in societate. Aceasta este dobandita cu timpul, putin
cdte putin

Eleva ILISIU MIHAELA, clasa a Xll-a A
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Prin educatie, din pacate, la nivelul tarii, pot intelege doar un esec si o mare
pierdere de timp. Sistemul de invatamdnt romanesc este foarte invechit si

promoveaza valori care nu sunt nici necesare, nici cautate.

Elevul PATRAS SERGIU, clasa a XlI-a A

Dreptatea este un concept care poate fi abordat de fiecare persoanda in mod
diferit. Fiecare om poate sa aiba dreptate din punctul sau de vedere dar nu si din
perspectiva altcuiva.

Eleva CHIOREAN CRISTINA, clasa a Xll-a A

Dreptatea este principiul care cere sa i se dea fiecaruia ceea ce i se cuvine.

Eleva POP ALEXANDRA, clasa a Xll-a A

Libertatea este posibilitatea fiecarei persoane de a actiona dupa propriile decizii.

Eleva TRIF FLORINA, clasa a Xll-a A

Din punctul meu de vedere, invatamantul ar trebui sa pregateasca absolventii in
raport cu cererea de calificari, respectiv capacitatile si dorintele lor, astfel

acoperind cererea de pe piata muncii §i asa sd se creeze noi oportunitati.

Elevul RADU ALEXANDRU, clasa a Xll-a A

Libertatea unui individ sau chiar a unui colectiv se incheie doar atunci cand astfel

este afectata libertatea altui individ sau a altui colectiv.

Elevul DOEZI DANIEL, clasa a Xll-a A

Din punctul meu de vedere, educatia este nivelul de stiinta acumulat de-a lungul
anilor. Incepdnd cu cei 7 ani petrecuti cu familia, urmat de scoala gimnaziald,
liceu, facultate. Educatia reprezinta si respectul pe care il oferi persoanelor din
Jjurul tau, dar si caracterul fiecarui om.

Eleva POP EMANUELA, clasa a Xll-a A
85



Educatia este totalitatea cunostintelor pe care o persoana le acumuleaza de-a
lungul vietii, dar consta si in bunul simt al persoanei.

Elevul OANCE SERGIU, clasa a Xll-a A

Libertatea este dreptul de a avea o opinie personala si de a fi stapan asupra
deciziilor proprii.
Elevul MORAR ADRIAN, clasa a XlI-a A

Educatie: inseamna dezvoltare in mare parte, indiferent in ce mod este folosita,
cu ajutor sau nu, rezultatul final se datoreaza perseverentei si muncii individului;

prin educatie valoarea lui poate creste.

Elevul BURZ MIHAI, clasa a Xll-a A

Educatia: mijlocul cel mai folosit pentru dezvoltarea pe orice plan a individului.
Conceptul prin care omul tinde spre fericire, spre perfectiune, spre cunoastere.

Eleva NEAG ANDREEA, clasa a Xll-a A

Dreptatea faciliteaza libertatea, daca e folosita cu masura si discernamant.

Eleva CORUJAN ANDREEA, clasa a Xll-a A

Libertatea este dreptul oricarei fiinte umane. Omul are dreptul la libertate

nelimitata atdt timp cdt acesta nu incalca libertatea celuilalt sau proprietatea sa.

Elevul LAPUSTE RAUL, clasa a Xll-a A

Dreptatea nu trebuie sa fie niciodata suta la suta logica, ea trebuie sa aiba si un
pic de compasiune.
Elevul SERBA SERGIU RADU, clasa a XIl-a A
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Educatia: conceptul care ofera individului informatiile necesare pentru a-si
construi un viitor, pentru a putea comunica cu ceilalti oameni.

Eleva STIR LARISA, clasa a Xll-a A

Libertatea: lipsa constrangerii din partea altor persoane in realizarea unor
actiuni.

Eleva HOROBA SILVIA, clasa a Xll-a A

Tn opinia mea dreptatea este un principiu moral, o abilitate a individului de a lua

deciziile corecte,juste privind actiunile sale §i ale celorlalti indivizi.

Elevul SACARA TUDOR, clasa a Xll-a B

DREPTATE- ceea ce este corect si just
Elevul CHISIU RAZVAN, clasa a Xll-a B

Libertatea se afirma doar atunci cand omul se accepta pe sine si renunta la toate
prejudecdtile pe care isi baza existenta in trecut . A trai liber inseamna a trai
frumos, in armonie cu propria persoand §i cu tot ce te inconjoarad.

Eleva TUDORICA MARIA, clasa a Xll-a B

Libertatea reprtezinta un drept fundamental uman in care un individ isi poate
exprima propria vointd insd aceasta este limitata pana la libertatea altui individ,
fara a se suprapune.

Eleva IANCU DIANA, clasa a XIl-a B

Educatia reprezinta modul prin care un tanar in formare este ajutat sa asimileze
anumite cunostinte de care va avea nevoie pe parcursul vietii.

Eleva VAIS IOANA, clasa a XIl-a B
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Libertatea este dreptul de baza al omului. Este ceva ce nu trebuie incalcat iar
libertatea are totusi limite. Esti liber sa faci tot ceea ce vrei atdta timp cdt nu
afectezi intr-un mod negativ alti oameni.

Elevul RACEALA BOGDAN, clasa a XIl-a B

Dreptatea reprezintd acordarea fiecarei ipoteze o analiza veridica pentru a
descoperi adevarul,validitatea,in principiu fiind un fenomen juridic sau moral.
Elevul MORAR VLAD, clasa a XlIl-a B

Dreptatea este puterea adevarului.
Libertatea este cel mai de pref cadou.

Educatia este cea mai puternica arma.

Eleva BELE ANDREA, clasa a Xll-a B

Educatie- cea mai mare comoara pe care un om o poate descoperi.

Eleva LEFTER GIULIA, clasa a Xll-a B

Dreptatea este un principiu moral prin care fiecare primeste ce i se cuvine $i ii
sunt respectate drepturile.
Eleva SOMESFALEAN TANIA , clasa a Xll-a B

Libertatea — este cel mai frumos sentiment pe care il poate avea un om.
Eleva CODREAN DIANA, clasa a Xll-a B

Educatia este totalitatea cunostingelor sau a informatiilor chiar si a modului de
comportare Tn societate.
Eleva STOLNEAN CARLA, clasa a Xll-a B
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Educatia si memorarea sunt doua lucruri complet diferite. Educatia ne-o ofera
parintii iar scoala ne invata sa memoram.

Elevul SILAGHI MIHNEA, clasa a XIl-a B

Educatia- are rolul de a forma socializarea primara a individului si de a-i

transmite valorile societatii pentru o buna integrare a acesteia.

Elevul MICU ALEXANDRU, clasa a Xll-a B

Dreptatea reprezinta caracterul legal si just necesar bunului mers al societatii.

Eleva POP PATRICIA ANA, clasa a Xll-a B

Libertatea este puterea fiecaruia de a-si trdi viata fara a-i deranja pe cei din jur
si fara a abuza de acest drept in favoarea lui.

Eleva LUJERDEAN SONIA, clasa a Xll-a B

Educatia reprezinta un cumul de cunostinte necesare omului pentru a isi trai viata
de zi cu zi. Aceste cunostinte se dobandesc fie in familie, fie la scoala sau din
mass-media si in functie de calitatea acestora ele pot sa influenteze

personalitatea, comportamentul si manifestarile individului.
Eleva SANDOR NATALIA, clasa a Xll-a B

In opinia mea libertatea este puterea fiecdrui individ de a actiona , a manifesta,
a exprima §i a gandi in orice mod considera acesta fara a fi fortat de factori

externi.

k K ok ok
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PARLANDO PER ESPERIENZE

Elev LAZARUC DRAGOS, clasa a Xll-aC
Premiul I la Olimpiada Nationala de Italiana

Quasi tre anni fa, tornai in Romania dopo aver vissuto per ben quattordici
anni in Italia. Immaginatevi un ragazzino di sedici anni, timido come pochi,
terrorizzato (anche se in cuor suo covava un po’ di entusiasmo), approcciarsi ad
un universo completamente nuovo. Ecco, quel ragazzino ero io. Tutto cio che mi
rimaneva, ancorata al cuore come una nave in porto durante una burrasca, era la
mia passione, il mio amore incommensurato verso [’italiano.
| mesi passarono relativamente in fretta, ed ambientarmi non € stato poi cosi
difficile, anche grazie ad un contesto scolastico decisamente confortevole. La
svolta, pero, arrivo a dicembre circa, quando il mio professore di italiano mi
presentd un concorso con il quale avrei potuto utilizzare in modo costruttivo la
mia piu grande passione: I’olimpiade di italiano. Fui a dir poco entusiasta, ed
ovviamente mi iscrissi senz’alcun ripensamento. L’idea di competere con altre
persone utilizzando qualcosa a me cosi caro mi riempiva il cuore di gioia. Ora,
ragazzo di diciotto anni, un po’ piut maturo del ragazzino spaventato che ero
all’epoca, ripenso qualche volta alle olimpiadi a cui ho partecipato. Molto spesso,
la nostalgia la fa da padrona, quando ricordo i bellissimi momenti passati in quei
posti. Il primo anno, coincidenza delle coincidenze, 1’olimpiade si tenne a
Botosani, che ¢ il posto dove sono nato e che ovviamente ha un posto speciale nel
mio cuore; il secondo si tenne Targoviste, mentre il terzo, cio¢ quest’anno, a
Orastie. Ma cosa sono state, per me, queste olimpiadi? Be’, ad esser sincero,
nemmeno io lo so con chiarezza, ma faro del mio meglio per spiegarlo

brevemente, anche se sara parecchio complicato.

90



Inizierei dicendo che la prima cosa che mi ha insegnato, 1’olimpiade, ¢ stata
I’umilta. L’umilta di ricercare sempre un miglioramento, 'umilta di lasciare la
spavalderia da parte, I’umilta del lavoro che porta al successo. Questo lo imparai
il primo anno, quando feci una figuraccia a causa della superbia con la quale mi
presentai, fin troppo fiducioso delle mie capacita. Ed infatti, gli anni che seguirono
evitai di ripetere lo stesso errore, il che mi ha portato a vincere due anni di fila il
primo premio.

E nonostante tutto, al tempo stesso, ho imparato che esiste una differenza
tra I’'umilta e la consapevolezza delle proprie capacita. Ho imparato ad essere
umile in modo costruttivo, senza dimenticare mai che, lavorando, si puo diventare
il migliore. Ho imparato che se si fa qualcosa con passione, con dedizione, con
amore, senza tralasciare impegno e sforzo, allora si puo0 arrivare in alto.

Detto ci0, uno degli aspetti che forse piu mi ha fatto amare cosi tanto le olimpiadi,
¢ stato il fatto che in quei cinque giorni dedicati all’evento, ho avuto la possibilita
di conoscere persone provenienti da tutti gli angoli della Romania, ragazzi tornati
come me da una lunga residenza in lItalia, Spagna o Portogallo, e con i quali
condividevo la stessa passione. In quei giorni, nei vari anni in cui ho partecipato
a tali esperienze, ho avuto la fortuna di stringere amicizie che tutt’ora sono strette.

Forse, la cosa piu importante che ho imparato, e che non scordero mai, ¢ la
seguente: credi sempre in te stesso, credi in quello che fai, vivi la tua passione
come se fosse la cosa per cui moriresti, e solamente in quel momento potrai

definirti, volendo, una persona veramente felice.
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»GALA BARITIU” O LECTIE DE VIATA

Clasa aXll-a B

Initiatd in preajma Sarbatorii de Craciun, in 19 decembrie 2012, de cétre
Consiliul Scolar al Elevilor din Colegiul National ,,George Baritiu”, in scop
caritabil, pentru ajutorarea unor elevi cu situatie materiald precard din liceul
nostru, ,,Gala Baritiu” si-a continuat menirea si in urmatorii ani, poate cu mai
multa amploare.

In data de 15 iunie 2017 ajunsi la editia a V-a, ,,Gala Baritiu” avea nevoie
de noi, cativa elevi ai clasei a X-a B, astazi clasa a Xll-a B. Locatia aleasa pentru
buna desfasurare a activitatii a fost Casino Centru de Cultura Urbana Cluj aflat
in Parcul Central ,,Simion Barnutiu”. Activitatea s-a desfasurat sub forma unui
spectacol artistic in care elevii colegiului — dar si elevi invitati de la diferite alte
scoli cu care colegiul nostru are parteneriate educationale de colaborare — au
prezentat colinde, piese de teatru, dansuri populare, recitaluri etc. De asemenea
sau pus in vanzare desene si picturi donate de catre elevii Liceului de Arte Plastice
Romulus Ladea. Aceasta editie a avut ca scop strangerea de fonduri pentru sectia
de oncologie pediatrica de la Institutul Oncologic Prof. Dr. lon Chiricuta, Cluj.

Editia a VI-a, a ,,Galei Baritiu” s-a desfasurat in data de 14 mai 2018, tot
la Casino Centru de Cultura Urbana Cluj aflat in Parcul Central ,,Simion
Barnutiu” si a avut ca scop strangerea de fonduri pentru Asociatia ,,Inimioare
fericite”, din localitatea Floresti, judetul Cluj. Asociatia ocroteste peste 100 de
copii proveniti din familii defavorizate, iar sansa noastra, a elevilor din Colegiul
National ,,George Baritiu”, a fost speciald: sa ajutdm asociatia cu banii adunati
si asigure apa curentd copiilor. In cadrul acestui eveniment s-au sustinut
momente artistice, s-au incheiat parteneriate pentru sponsorizari, cu Banca
Transilvania, cu cofetaria ,,Lemnul Verde” Dej si cu alte societati care au asigurat

pizza, aperitive, fresh-uri, dulciuri.
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In anul 2018, Consiliul Scolar al Elevilor din Colegiul National ,,George
Baritiu”, pastrand traditia si mizand pe generozitatea baritistilor au organizat un
eveniment caritabil spontan ,,Gala de Craciun”, cu aproximativ 200 de
participanti, in special elevi din clasele I-IV si parintii acestora. Locatia a fost
Cinema Marasti, iar banii adunati au fost donati in scop umanitar.

Consiliul Scolar al Elevilor din Colegiul National ,,George Baritiu”, a
organizat activitatile pana la cele mai mici detalii, de la alegerea locatiei,
asigurarea sonorizarii, stabilirea programului, invitarea partenerilor si terminand
cu securizarea urnei amplasata la intrarea in sald, in care cei prezenti au depus
donatiile in bani.

Elevii coordonatori si multi dintre elevii voluntari care au facut parte din
Consiliul Scolar al Elevilor din Colegiul National ,,George Baritiu” in perioada
2016 — 2018, si care au daruit o particica din inima lor, astazi, lasa colegilor mai

mici aceste deziderate umanitare, specifice spiritului baritist:

Micu Alexandru, Tudorica Maria,
Pop Gabriela, Soboslai Marina,
Pop Manuela, Somesfilean Tania,
Vesa Roxana, Chisiu Razvan,
Chereches Alexandra, Sdcara Tudor,
Morar Vlad, Rdceala Bogdan,
Pop Tudor, Vais Dalia,

Krakkai Vanessa, Silaghi Mihnea,
Mester Alexandra, lancu Diana,
Olpretean Andrei, Sandor Natalia,

Codrean Diana.
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LA CEAS ANIVERSAR

Profesoar MONA MARTINOVICI

Ce multumire mai mare poate avea un profesor care primeste si dupa ani si
ani cuvinte venite din suflet si trairi din viata de licean?

,,Va iubim doamna profesoara! Ma bucur ca sustineti in continuare tinerii
sa faca sport, si 0 faceti in cel mai profesionist mod posibil. Ne e dor de emotiile
dinantea fiecarui meci si a atitudinii dumneavoastra vesnic optimiste. Va
imbratisam cu drag, generatiile trecute de baritisti!,, A.B.

In liceul nostru exista traditia ca buna pregatire teoretica sa se impleteasca
armonios cu sportul. De-a lungul anilor am avut zeci de sportivi de performanta
care au facut cinste scolii: de la majoretele, campioane mondiale, componente ale
echipei  Clujului, la multipli campioni nationali, europeni sau mondiali cu
echipele lor de club: Kuti Nandor, Gheorghe Dragos, Grigor lulia, Maxim Ela,
Cenan Paula, Nesteriuc loana, Poptean Madalina, Condurachi Vlad, Varro Alex,
Foalea Nicu, Pintea Tudor, Lazar Mario, Negru Adriana, Man Florina, Szabo
Gabriela, Neag Simina, Goga Dorin, Pacurar Alex, Sobo Alexandra, Pop Noemi,
Nedelcu Stefana, loana Capitan, Coldea Andrada, Scrobota Andrada, Oltean
Hilda, Mateiu Xenia, Bagiu Calin si multi, multi altii.

Mereu am considerat ca 0 minte poate fi sanatoasa numai intr-un corp
sanatos, precum ne invata dictonul din antichitate, iar Schopenhauer spunea ca ,,
Sanatatea nu reprezinta totul, dar fara sanatate, nimic nu conteaza,, si pentru
aceasta ne-am implicat in majoritatea actiunilor sportive derulate in Cluj-Napoca,
organizare de Inspectoratul Scolar Judetean, Primaria Municipiului Cluj-Napoca,
Consiliul Judetean Cluj sau alte organizatii.

Multe din aceste reusite nu ar fi fost posibile fara sprijinul Asociatiei
,,Colegiul George Baritiu,,Cluj-Napoca, care cu promptitudine ne-a asigurat, pe
langa resursele bugetare ale scolii, conditiile necesare pentru o0 buna organizare a
deplasarilor si desfasurarii proiectelor sportive sau culturale. Unul dintre cele mai
importante proiecte este cel de finantare a costurilor necesare desfasurarii
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proiectului ,,Inot pentru sanatatea baritistilor,, care a devenit o traditie in viata
scolii noastre. Multumim celor care se implica in obtinerea fondurilor pentru
Asociatia ,,Colegiul George Baritiu,,Cluj-Napoca si implicit, faciliteaza derularea

bunei activitati a elevilor baritisti.
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RELATIA VOLUM - INTENSITATE TN CADRUL
INOTULUI

Antrenor ALEXANDRU MARGINEAN

Pentu a putea incepe aceastd tema relative controversata, este bine de stiut
ca in cadurul inotului, datoritd diferitelor probe competitionale ( 50 m, 100 m,
200m, 400m, 1500 m, semi fond si fond) si procedeelor pe care se inoatd (craul,
spate, bras, fluture, mixt, stafete), putem spune ca relatia dintre volum si
intensitate este diferientiata, individualizata pentru capacitatile sportivului ,
lungimii, si procedeului ales.

Cu toate acestea existd o relatie deoarece pribele de 25 m, ajungand pana
in probele de 1500 m sunt caracterizate in cartile de specialitate ca find probe
scurte. Probe care sunt caracterizate ca find necesara rezistenta de scurtd durata
(30 repetari) si RM de durata medie (60- 80 rep.) , dar si viteza exploziva pentru
start si intoarceri.

Din punct de vedere al efortului , acesta variaza in functie de sportive, iar
aici ma refer la faptul ca sportivii cu un RM de duratd medie foarte bunad pot
parcurge o distanta de 1500m mai repede decat cei care pe aceasi distanta scot un
timp mai slab , iar indicatorul de effort ne arata ca primul este in effort anaerob si
al doilea in effort aerob. Am mentionat acest aspect deoarece multi specialist inca
considera Tnotul un sport aerob din toate punctele de vedere fard si asiste la
competitii de 25 m craul unde un inotator posibil castigitor termina cursa in 19
secunde si efectueaza un inspire , restul miscarilor find in apnee.

Probele de 200m sunt considerate ca find un effort mixt , trecandu se prin
effort anaerob si aerob pe portionea parcurgerii acestei distante, acest aspect este

relative adevarata deoarece tactica de intrecere impune o crestere o frecventei
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miscdrilor pe o portiune sau mai multe portiuni din distantd care implicit duc
schimbarea zonei de efort.

Relatia dintre volum si intensitate este impusa de catre antrenor, sip e cat
de surprinzdtor pare aceastd relatie difera de la an la an, si de la antrenor la
antrenor, totusi punctual comun pe il putem observa este ca in saptimana dinainte
de concurs exista 2 varfuri de intensitate , st amandoua se fac Tnainte cu minim 48
de ore din ziua concursului. Acest raport 2/7 este ales mai mult pentru siguranta ,
inainte de competitive nu vrem sd epuizam sportivul de resurse sis a inducem un
rezultat slab, astfel vom recapitula seriile de prag anaerob si/sau Vo2 in doua din
antrenamente, vom pastra antrenamentele suplimentare effectuate dimineata care
mentin un volum de inot cuprins intre 2000 3000 m (nu mai mult) . Concentrarea
pe tehnicd de concurs se efectueaza inainte cu 4 saptamani Tnainte , prin 2, 3
antrenamente in care evidentiem portiunea pe care vrem sda schimbam efortul. Se
poate lucre sip e notiuni de tehnicad in caz cd observam un mare dezavantaj pe
aceasta parte, dar dupd parerea personala nu are effect pentru competitive
deoarece memorarea unei miscari motrice dureazd mai mult de o saptamana.
Ultimele doua zile sportivii sunt liberi sau au antrenamente usoare / strict aerob .

Noile mentalitati pun corelatia dintre volum , intensitate si refacere, care
se rezuma la : alimentative, odihna, sauna, dusuri reci, oxigenoterapie, masaj, etc.
Acest ultimo aspect find neglijat de catre multi antrenori, ea find ultima treapta
de parcurs in realizarea succesului, dar in lipsa ei succesul intarzie sau nu este
present.

Tn concluzie putem observi generalititile care compun trunchiul comun
dintre relatia  volum/intensitate : aplicarea principiului individualizarii,
recunoasterea tipului de effort un functie de raspunsul sportivului la solicitarile si
poroba aleasa, scdderea volumului pentru efectuarea intensitatii, marimi care sunt
invers proportionale, crearea tacticii de concurs, efectuarea a doua trei varfuri de

intensitate in cadrul ultimei saptamani, asigurarea unei refaceri optime inainte de
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concurs, evitarea solicitarilor inainte cu 48 de ore de concurs, asigurarea

nutrientilor necesri (carbohidrati) pentru sustinerea efortului glicolitic, etc.

-
-

Cursuri imitiere inot cgpii

Joi, ora 15 Gratuitate pentru cei ce stiu sa inoate.

Luni, marti, joi, vineri ora 16 —bazinul mic.

Pentru cursurile intensive ne vedem marti si joi ora 20,

vineri ora 13 si 14, weekend intervalul 8 -14.
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COLEGIUL NATIONAL ,,GEORGE BARITIU”
CLASA AVIll-aA
AN SCOLAR 2018-2019

DIRIGINTE: Profesor BOGOSAVLIEV ALEXANDRU

NR.
CRT NUMELE SI PRENUMELE

1 ABAD OLTEAN-ANDREA

2 BUS JOSELIN ANDREEA

3 CHELEMEN STEFAN-ADRIAN
4 CIPLEA RARES-STEFAN

5  CIURDAR EDUARD-GABRIEL
6  COSTIN MIRUNA-DIANA

7  COZMA ELENA-GABRIELA

8  DANCIU BOGDAN-DARIUS

9  FARAGAU BOGDAN

10  FRATEAN SEBASTIAN

11  GALATAN DIANA-KRISZTINA
12 GHEORGHE AUGUSTIN-IOAN
13 GRIGOROSCUTA GABRIEL CLAUDIU
14  1ANCU RALUCA-CRISTINA

15  MAINO JUSTIN-PIETRO

16 MESZAROQOS JESSICA-RAMIRA
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

MICU DAVID-CRISTIAN

PINTEA RALUCA-GABRIELA

PIPAS ALESIA

PRISACARI ALEXIA

REZUS MIHAELA

SAMSON RARES CATALIN

SUCIU MARA-IRINA

SOFRON BOGDAN

TRANDAFIR ALEXANDRU-SEBASTIAN
VONICA ALESSIA

ZHANG XIN-MEI
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COLEGIUL NATIONAL ,,GEORGE BARITIU”
CLASAAVIIl-aB

AN SCOLAR 2018-2019

DIRIGINTE: Pofesor ANCA CRACIUN

NR.
CRT NUMELE SI PRENUMELE

1 BUIGA MIHAI-MARIUS

2 CARDONE CLAUDIO-CESARE
3  CAMARASAN ALINA

4  CONT MARA

5  COSTESCU ALEXANDRA

6 CRISAN TEODOR-ANDREI

7  DIOSZEGI DENISA

8 FELECAN ALEXANDRA-DARIA
9  GASPAR SERGIU-SILVAN

10 HORDOAN ROBERTO-SERGIU
11  MAN ANDREI-MARCO

12 MOGA LOREDANA DIANA

13 RADUT-TACIU ALEXANDRU CELESTIN
14  SEBESI LUIZA

15 VINT RALUCA-DANIELA
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COLEGIUL NATIONAL ,,GEORGE BARITIU”
CLASA Xll-a A

AN SCOLAR 2018-2019

DIRIGINTE: Profesor COTA ELENA

NR.
CRT NUMELE SI PRENUMELE

1  BARANGA NICOLETA MARIA

2 BURZ MIHAI ALIN

3 CHIOREAN CRISTINA IOANA

4 CICIOC VLAD ALEXANDRU

5  CORUJAN ANDREEA GABRIELA
6  CRISAN TUDOR

7  CULCIAR ALEXANDRINA FLORIANA
8  DOCZI DANIEL MIHAI

9  HOROBA SILVIA VARVARA

10  ILISIU MIHAELA ANISOARA

11  LAPUSTE ANDREI RAUL

12 MARTIN PAULA

13 MADARAS ADRIAN MARIUS

14  MORAR ADRIAN

15 NEAG ANDREEA MARIA

16  OANCE SERGIU GABRIEL

17  OLTEAN CLAUDIA DANIELA

18  PATRAS SERGIU ADRIAN

19 PACURAR MACRINA

20  PIPAS RADU TEOFIL
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21
22
23
24
25
26
27
28

29

30

POP CIPRIANA ALEXANDRA
POP EMANUELA ELENA

RADU ALEXANDRU TEODOR

RAUTESCU ANDREEA LUCIANA

SECHEL IONUT VASILE
SOLOMON MARA
SERBA SERGIU RADU
STIR LARISA MARIA
TOMOIAGA VASILE

TRIF F. FLORINA MADALINA
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COLEGIUL NATIONAL ,,GEORGE BARITIU”
CLASA XIl-aB

AN SCOLAR 2018-2019

DIRIGINTE Profesor MARTINOVICI MONA

NR.
CRT | NUMELE SI PRENUMELE

1 BAICA ANDA DORINA

2 BELE ANDREA

3 CHERECHES ALEXANDRA

4 CHISIU RAZVAN

5 IANCU DIANA

6 ILINITCHI VIOLETA

7 KRAKKAI VANESSA EMILIA ALEXANDRA

8 LEFTER GIULIA-MARIA

9 LUJERDEAN SONIA ROXANA

10 | LUPU-CODREAN DIANA

11 | MESTER ALEXANDRA IUSTINA

12 | MICU ALEXANDRU

13 | MORAR VLAD

14 | NEDELCU STEFANA ELENA

15 | OLPRETEAN ANDREI

16 | POP ANAMARIA MANUELA

17 | POP DENISA IOANA

18 | POP PATRICIA ANA

19 | POP GABRIELA
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20

POP TUDOR ANDREI

21

RACEALA BOGDAN MIHAI

22

SANDOR NATALIA EMANUELA

23

SACARA TUDOR

24

SILAGHI-DUMITRESCU MIHNEA ANDREI

25

SOMESFALEAN TANIA

26

STOIAN CRISTIAN

27

STOLNEAN CARLA-FRANCESCA

28

SOBOSLAI BIANCA

29

TUDORICA MARIA

30

VAIS IOANA DALIA

31

VESA ROXANA NICOLETA
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COLEGIUL NATIONAL ,,GEORGE BARITIU”
CLASA XIl-aC

AN SCOLAR 2018-2019

DIRIGINTE Profesor NOVACESCU GABRIELA

NR.
CRT NUMELE SI PRENUMELE

1 ADOREAN ALINA-ROXANA

2 BARBU OANA-IULIA

3 BAZSO CECILIA-NOEMI

4 BIRIS DRAGOS

5  BLEDEAOTILIA

6  BOTOCAN ALEXANDRA-CRISTINA
7  BUS IULIA-MARIA

8  BUS MARIANA-DENISA

9  CIORTEA ANA-MARIA

10  CONEA DARIANA-ELEN

11  CUC IONUT

12 DIRGAU RAUL-ALEXANDRU
13  FODOREAN IULIA-SONIA

14  GAITA ALEXANDRU-NICOLAE
15  GALIS DIANA LAURA

16  GYENGE IULIA-MARIA

17  LAZARUC DRAGOS

18  MARCUS BIANCA-MARIA

19 MOLDOVAN FLORIN-LIVIU
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

MORARIU OANA-MEDA
NASTASE DIANA-NICOLETA
OLTEAN ALISA-MARIA

ONCIU SABINA-DENISA
PASCALAU ROXANA-MARIA
PERIJOC ALEXANDRA ANA MARIA
POP IULIA-LUCIA

SILASI MARCU RAZVAN

SUCIU RADU-CATALIN

VINTAN ROXANA-ADRIANA

VINT CRISTINA-BIANCA
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