INSTRUIREA PERSONALULUI DIDACTIC
PENTRU IMPLEMENTAREA NORMELOR DIN OM 5487/01.09.2020

* Elemente generale despre infectia SARS-CoV-2
4 Ce este??? SARS-CoV-2 determin o infectie respiratorie denumiti COVID-19 (Coronavirus infectious
disease - 2019), cu perioada de incubatie medie de cca 5 zile (limite 2-14 zile). Boala este caracterizata
prin simptomatologie predominant respiratorie (febra, tuse, dificultati de respiratie) de intensitate
moderata in cca 80% din cazuri, dar poate avea manifestari severe (pneumonie bilaterala interstitiala), cu
evolutie catre insuficienta respiratorie, detresa respiratorie acuta (ARDS) fiind principala cauza de
mortalitate. Exista si cazuri cu manifestari gastrointenstinale (mai ales diaree), iar la unii pacienti
(in special la cei tineri) au fost semnalate hipo/anosmie si hipo/disgeuzie ca simptome precoce.
#Cum se transmite?
Se presupune ca transmiterea este pe cale respiratorie, prin picaturi de secretie, produse cand o persoana
infectata tuseste sau stranutad. Transmiterea este posibila si cand are loc contactul direct cu fluidele
(sange, materii fecale, uring, saliva, sperma) de la o persoana infectata. Este considerata si transmiterea
de la animale la om prin contactul cu animale bolnave sau cu produse de la acestea, de aceea se
recomanda evitarea contactului cu animale bolnave si aplicarea masurilor generale legate de manipularea
animalelor si produselor de la acestea, prepararea alimentelor.
#Care este perioada de incubatie?
De la infectare pana la aparitia semnelor si simptomelor este o perioada de 2-14 zile, in medie 7 zile.
#=Care sunt simptomele?
Infectiile umane cu coronavirusurile comune sunt mai mult asimptomatice sau cu simptome clinice
medii, semanand cu o raceala comuna:
= tuse,
= febra,
= nas infundat, etc., Insa au fost observate infectii severe si chiar fatale.
Aceste virusuri sunt capabile sa cauzeze la om infectii ale tractului respirator inferior, inclusiv pneumonii.
Simptomele pentru infectia cu SARS-CoV-2 observate pana acum au fost:
= febra,
= tuse,
= dificultate in respiratie (dispnee).
& Recomandiri generale pentru protejarea sdndtqtii
In vederea reducerii expunerii si a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie includ igiena
mainilor si igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentatie sigura:
- Spalati-va des pe maini cu apa si sdpun, sau cu solutii pe baza de alcool;
- Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu o batista de hartie, apoi
aruncati imediat batista si spalati-va pe maini;
- Evitati contactul apropiat cu persoanele care tusesc si au febra;
- Daca aveti febrg, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic si spuneti-i medicului daca ati calatorit
recent;
% Cum se previne Coronavirus?

* NU intra in contact direct cu persoanele aflate In autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta sau
nu simptome specifice coronavirus.

* Limiteaza la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia
restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor,
atingerea fetelor cu mainile.

* Spala-te cat mai des pe maini, cu apa si sapun, sau dezinfecteaza-le cu o solutie pe baza de alcool 70%

* Foloseste masti de protectie pentru nas si gura, chiar daca nu sunt medicale.

* Mastile de protectie de unica folosinta se arunca imediat ce se umezesc.

* Mastile de protectie refolosibile se spala imediat dupa folosire si se calca!

* Limiteaza folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul sau telefonul sau plati

online - transmiterea virusurilor se realizeaza si prin intermediul banilor, cu care ia contact, statistic,
un numar foarte mare de persoane!



* Aeriseste de mai multe ori pe zi incaperile in care iti desfasori activitatea!
* NU bea lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacamuri.
* Suprafetele alimentelor ambalate merita sa fie decontaminate pentru ca intri In contact cu acestea iar
apoi poti duce, In mod reflex, mainile la ochi, la nas sau gura
* Nu exista un medicament sau supliment alimentar care sa-ti mareasca imunitatea la maximum
* Tehnica spalarii pe maini:
 imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;
e Tnainte de pauza/pauzele de mass3;
e Tnainte si dupa utilizarea toaletei;
e dupa tuse sau stranut;
» ori de cate ori este necesar.

* Cadrele didactice au obligatia sa anunte cadrul medical scolar sau
responsabilul desemnat de conducerea unitatii in cazul in care elevii
prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala
infectioasa (vdarsaturi, diaree, mialgii, stare generalda modificatad), insotite
sau nu de cresteri de temperatura, in vederea aplicarii protocolului de
izolare.



